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गुदि्यानी गांव से िो
पशु िे गए चोर
बावल। प््ाणपुरा रोड से चोर एक
बाइक चोरी कर ले गए। पुबलस
बशकारत मे् रबसरावास बनवासी
भूपबसंह ने बतारा बक वह प््ाणपुरा
रोड बस थ्टै्ड के पास बाइक को
लॉक करने के बाद बािार से
सामान लेने के बलए गरा िा।
वापस आने पर उसे बाइक गारब
बमली। काफी तलाश करने के बाद
भी बाइक का कोई पता नही् चला।
पुबलस ने उसकी बशकारत पर
केस दि्य करने के बाद िांच शुर्
कर दी। 
िो स्थानो् से दबजिी
ट््ांसफाम्िर चोरी
रेवाड़ी। अलग-अलग गांवो् से
चोर दो बबिली ट््ांसफाम्यर चोरी
कर ले गए। पुबलस को दि्य
बशकारत मे् बनगम के एसडीओ ने
बतारा बक बुड्ानी गांव से चोर 10
केवीए क््मता का बबिली
ट््ांसफाम्यर चोरी कर ले गए।
िड्िल मे् वाटर सप्लाई नलकूप
के पास लगा 16 केवीए क््मता का
बबिली ट््ांसफाम्यर चोरी हो गरा।
पुबलस ने दोनो् बशकारतो् पर
बबिली अबधबनरम के तहत केस
दि्य करने के बाद िांच शुर् 
कर दी। 
डवाना मे् बाि्े से
बकदरयां िे गए चोर
रेवाड्ी। डवाना मे् चोर एक पशु
बाड्े से तीन बकबररां चोरी कर ले
गए। पुबलस को दि्य बशकारत मे्
सतीश कुमार ने बतारा बक उसने
अपनी बकबररां बाड्े म्े बांध दी
िी। इसके बाद वह घर आ गरा।
सुबह बाड्े म्े गरा तो तीनो्
बकबररां गारब बमली्। काफी
तलाश करने के बाद भी बकबररो्
का कोई पता नही् चल सका।
पुबलस ने उसकी बशकारत पर
चोरी का केस दि्य करने के बाद
िांच शुर् कर दी। 
िो मदहिाओ् पर मारपीट
का केस िज्ि 
डहीना। िैनाबाद मे् ल्रूटी पाल्यर
चलाने वाली मबहला के साि
मारपीट करने के आरोप मे् पुबलस
ने दो मबहलाओ् के बिलाफ केस
दि्य बकरा है। गांव मे् पाल्यर चलाने
वाली महे्द््गढ् के तुब्किरावास
बनववासी नीतू ने िैनाबाद बनवासी
सबरता व एक बनमोठ की मबहला
पर मारपीट करने और िान से
मारने की धमकी देने का आरोप
लगारा है। पुबलस ने केस दि्य
करने के बाद िांच शुर् कर दी। 
मारपीट मामिे म्े
मदहिा दगरफ्तार
रेवाड़ी। िाना रामपुरा पुबलस ने
मारपीट व िान से मारने की
धमकी के मामले म्े एक मबहला
को बगरफ्तार बकरा है। पुबलस ने 5
अक्टूबर को पीबड्त पक्् की
बशकारत पर केस दि्य करने के
बाद मामले की िांच शुर् की िी।
िांच के बाद पुबलस ने राधा की
ढाणी बनवासी लक्््मी देवी को
बगरफ्तार बकरा है। बाद मे् उसे
पुबलस बेल पर बरहा कर बदरा
गरा। 
िहेज उत्पीि्न का एक
आरोपी िगरफ्तार
रेवाड़ी। मबहला िाना पुबलस ने
दहेि उत्पीड्न के मामले म्े एक
आरोपी को बगरफ्तार बकरा है।
पुबलस ने बववाबहता की बशकारत
पर दोनो् पक््ो् के बीच बातचीत से
मामला बनपटवाने के प््रास बकए
िे। बात बसरे नही् चढ्ने पर पुबलस
ने 20 बदसंबर को केस दि्य बकरा
िा। इसके बाद पुबलस ने बासदूधा
बनवासी बिते्द्् को इस मामले म्े
बगरफ्तार कर बलरा। आरोपी को
बाद मे् पुबलस बेल पर बरहा कर
बदरा गरा। 
मारपीट व धमकी िेने 
के आरोपी दगरफ्तार
रेवाड़ी। िाना मॉडल टाउन पुबलस
ने मारपीट व िान से मारने की
धमकी देने के दो आरोबपरो् को
बगरफ्तार बकरा है। पुबलस ने
पीबड्त के बरान पर 16 नवंबर को
बवबभन्न धाराओ् के तहत केस दि्य
करते हुए मामले की िांच शुर् की
िी। िांच के बाद पुबलस ने
प््ाणपुरा बनवासी आशीि और
सुलिा बनवासी बनबतन को
बगरफ्तार कर बलरा। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 20.0 िडगंंी
नरंनूतम 7.0 िडगंंी
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दो साल से एम्स के शिलान्यास की चलती रही अटकले्, अब नए साल मे् जगेगी उम्मीद की नई शकरण

साल बीत जाने पर भी खत्म नही्
हुआ नी्व के पत्थर का इंतजार 

निेन्द्् वत्स:िेवाड्ी

मािरा एम्स के बशलान्रास का
इंतिार गत वि्य की तरह इस साल
भी ित्म नही् हुआ। बिस तरह से
क््ेत्् के लोगो् ने वि्य 2022 के अंत
तक बशलान्रास होने की उम्मीद
लगाए रिी िी, ठीक उसी तरह
रह साल भी उम्मीद के साि पूरा
हो गरा। एम्स बनम्ायण की तमाम
मुस्ककले् दूर होने के बाद अब
बशलान्रास को लेकर रािनीबत
पूरी तरह हावी हो चुकी है।
बशलान्रास हर हाल मे् होना है,
परंतु उम्मीदे् नई साल तक के
बलए बढ् गई है्। 

सीएम की वि्य 2015 मे् मनेठी
मे् एम्स िोलने की घोिणा के
बाद के्द् ् सरकार की इस
पबररोिना को अमलीिामा
पहनाए िाने की राह आसान नही्
है। सीएम की घोिणा के बाद एम्स
को लेकर क््ेत्् के लोगो् ने बड्े-
उतार चढ्ाव देिे है्। िब मनेठी
एम्स की संभावनाओ् पर पानी
बफरता निर आरा तो एम्स संघि्य
सबमबत का उदर हुआ। इस
सबमबत के 127 बदन के आंदोलन
के बाद एम्स िोलने की रोिना

को पंि लगने शुर् हुए िे। रह
सारा साल एम्स के बशलान्रास
तक बात पहुंचने मे् बीत गरा।
मनेठी मे् एम्स की संभावनाओ् को
के्द्् सरकार की वन एवं पर्ायवरण
सलाहकार सबमबत ने वहां की
िमीन को अरावली वन क््ेत्् की
िमीन बताते हुए िबरि कर बदरा
िा। इसके बाद मािरा की ग््ाम
पंचारत व बकसान िमीन देने को
तैरार हुए, तो मुआविे को लेकर
मामला अटक गरा िा। िब
बकसान सरकार की ओर से दी
िाने वाली मुआविा राबश को
कम बताते हुए िमीन नही् देने की
बिद पर अड्े हुए िे, तो कैबबनेट

बमबनथ्टर डा. बनवारीलाल ने
कड्ी कार्य करते हुए बकसानो् को
िमीन देने के बलए तैरार कर
बलरा िा। बकसानो् ने अपनी
िमीन्े सरकार के पोट्यल पर
अपलोड कर दी िी। इसके बाद
िमीन की रबिथ्ब््टरां सरकार के
नाम कराने मे् ही मे् काफी समर
बीत गरा। िमीन की रबिथ्ब््टरां
शुर् कराने के बलए बार-बार पे्च
फंसते गए, बिन्हे् बनकालने के
बलए एम्स बनम्ायण के बलए गबठत
सबमबत को िूब पसीना बहाना
पड्ा। आबिरकार आधा 2022
बीत िाने के बार रह कार्य शुर्
हो सका िा। 

उतार-चढ्ाव का ऐसा रहा िौर
n-पहिे एम़स रनम़ािण की घोषणा कराने के रिए आंदोिन
n-घोषणा के बाद मनेठी मे़ एम़स रनम़ािण की संभावना खत़म
n-रििे म़े दो स़थानो़ पर एम़स के रिए िमीन की हुई खोि
n -मािरा के रकसान एम़स के रिए िमीन देने को हुए तैयार
n-कई रदनो़ तक िमीन की कीमत को िेकर फंसा रहा पे़च
n -एम़स रनम़ािण सरमरत ने एक बार रफर से शुऱ रकया धरना
n -िमीनो़ की ररिस़ट़़ी शुऱ कराने की प़़ऱ़िया मे़ आई अड़चन
n-ररिस़ट़़ी शुऱ होने के बाद रकसानो़ को मनाने म़े िगा समय
n-िमीन का पट़़ा सरकार के नाम होने के बाद बंधी उम़मीद
n -कैरबनेट मंत़़ी डा. बनवारीिाि ने बनाया सरकार पर दबाव
n-एम़स की चारदीवारी रनम़ािण के रिए टे़डर रकया गया पास
n-रशिाऩयास की मांग को िेकर िारी संघष़ि सरमरत का धरना

पीएम जल्ि करे्गे एम्स का दशिान्यास
एम्स के तशलान्यास को लेकर सीएम मिोहरलाल पीएमओ

से संपक्क बिाए हुए है्। प््देश सरकार इसका जड्द
तशलान्यास करािे के तलए के्द्् से समन्वय बिाए हुए है।
जड्द ही तशलान्यास की िारीख भी घोतिि होिे वाली है।

-डा. बनवारीलाल, कैबबनेट बिबनस्टर। 
रेवाड़ी। माजरा एमंस की जमीन पर बन रही चारिीिारी, दशलानंरास की मांग को लेकर धरने पर बैठे गंंामीण।  फोटो:हररभूिम

के्द््ीय मंत््ी के प््यास नही् चढ्े दसरे
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीि तसंह िे अगस्् माह मे् ही पीएम मोदी को एम्स का
तशलान्यास करिे के तलए 23 तसिंबर पर राव िुलराम शहीदी तदवस पर माजरा
आिे का तिमंत््ण तदया िा। तसिंबर माह के शुर् म्े ही पीएम के दौरे को लेकर
प््शासतिक िैयातरयां भी शुर् हो गई िी्, परंिु इि िैयातरयो् को दो तदि बाद ही
तवराम लग गया िा। इसके बाद राव िे िवंबर माह मे् भी तशलान्यास करािे के
तलए पूरा जोर लगाया, लेतकि इसके मामले म्े उिकी एक िही् चली। 

कटाक्् कर गई थी् डा. सुधा यािव
गि सप्िाह जलपाि काय्वक््मो् मे् तहस्सा लेिे के आई भाजपा संसदीय
बोड्व की सदस्य डा. सुधा यादव एम्स के तशलान्यास को लेकर किाक्् भी
कर गई िी्। उन्हो्िे कहा िा तक वह खुद तशलान्यास की डेि बिािे के
तलए आई िी्, परंिु अब वह इसकी घोिणा िही् करे्गी। इसके तलए
उन्हो्िे 27 तदसंबर के तदि फाइिल डेि बिािे को कहा िा। यह तदि बीि
जािे के बाद भी तशलान्यास की घोिणा िही् हुई है। जिवरी माह मे् एम्स
का तशलान्यास होिे की पूरी उम्मीद जिाई जा रही है। 

तीन माह से चि रहा था आंिोिन
पहले एम्स की घोिणा बकए िाने के बाद इस मूत्य र्प लगभग चार माह
तक आंदोलने करने वाली एम्स संघि्य सबमबत ने बशलान्रास, ओपीडी और
एम्स की कक््ाएं शुर् कराने के बलए करीब तीन माह से अबनब््ितकालीन
धरना शुर् बकरा हुआ है। हालांबक हाल ही मे् सबमबत के पदाबधकाबररो् को
के्द््ीर थ्वाथ्थ्र मंत््ी मनसुि मांडबवरा से भरोसा बमल गरा बक
बशलान्रास िनवरी माह मे् हो िाएगा, लेबकन इसी साल बशलान्रास
कराने के बदग्गिो् के दावे िोिले साबबत हो चुके ह्ै। 

एक साि पहिे दशिान्यास का रास््ा साफ
गि वि्व लगभग 198 एकड् जमीि प््देश सरकार के तचतकत्सा तशक््ा
तिदेशक के िाम होिे के बाद इसका पट््ा के्द््ीय स्वास्थ्य तवभाग के
िाम तलखवा तदया गया िा। जमीि के कुछ छोिे िुकड्ो् की रतजस्ट््ी
होिे म्े काफी समय लगा, परंिु आतखरकार जमीि के्द्् के िाम हो
गई। जमीि सरकार के िाम होिे के बाद एम्स की जमीि पर
चारदीवारी तिम्ावण का काय्व के्द्् सरकार की ओर से शुर् कराया जा
चुका है, लेतकि एम्स की तबस्डडंग का तशलान्यास होिा शेि है। 

कोहरे और ठंड दोनो़ का प़़कोप बढ़ा, ऩयूनतम पारा सात िडग़़ी पर रहा
इस सीजन में कम नहीं हो रहा दिन का तापमान, दिरावट के बाि कडंाके की ठंड ने िी िसंंकमौसम 

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

सद््ी का सीिन शुर् होने के बाद
बदन का तापमान पहली बार 20
बडग््ी सेस्लसरस पर आने से
कड्ाके की ठंड ने दस््क दे दी है।
ठंड के साि बुधवार को सुबह के
समर सीिन का सबसे घना
कोहरा देिने को बमला, बिससे
सड्क और रेल रातारात पर
काफी असर बदिाई बदरा। नेशनल
हाइवे से लेकर थ्टेट हाइवे तक पर
वाहनो् की रफ्तार मंद पड् गई।
सप्ताह के अंत तक ठंड िहां पीक
पर आने की उम्मीद है, वही् कोहरे
का प््कोप अगले कुछ बदनो् तक

बना रह सकता है। गत वि्य बदसंबर
माह का दूसरा पिवाड्ा शुर् होते
ही कड्ाके की ठंड ने कंपकंपाना
शुर् कर बदरा िा। इस बार कड्ाके
की ठंड देरी से शुर ् हो रही है।
बुधवार को पहली बार अबधकतम
तापमान 4.2 बडग््ी सेस्लसरस
बगरकर 20 बडग््ी सेस्लसरस पर आ
गरा। न्रूनतम तापमान 1.5 बडग््ी
सेस्लसरस बढ्कर 7 बडग््ी पर
पहुंच गरा। गत वि्य 27 बदसंबर को
अबधकतम तापमान 19 और
न्रूनतम 5 बडग््ी सेस्लसरस दि्य
बकरा गरा िा। पहली बार बदन का
तापमान बगरने से दोपहर के समर
भी लोगो् को कड्ाके की ठंड का
अहसास होने लगा। बदन मे् तेि
धूप बिलने के बाद लोग पाक््ो् म्े

बैठकर धूप से्कते हुए निर आए।
शाम को एक बार बफर से कोहरा
शुर् हो गरा। मौसम बवभाग के
अनुसार सप्ताह के अंत मे्
आसमान मे् बादल छाने से बदन के
तापमान मे् और बगरावट दि्य की
िाएगी। बरसात की अभी कोई

संभावना नही् है। साल के अंबतम
दो बदनो् मे् सद््ी परूे रौवन पर आ
िाएगी। रह मौसम रबी की
फसलो् के बलए काफी लाभदारक
बना हुआ है। सरसो् और गेहूं की
फसलो् का तेिी से बवकास हो रहा
है। ठंड बढ्ने पर पाला िमने की स्थिबत मे् अगेती सरसो् की फसल को नुकसान हो सकता है। 

रेवाड़ी। एक खेत में कोहरे की चािर में ढकी सरसों की फसल। फोटो:हररभूिम

n सड़को़ पर घने कोहरे 
से यातायात प़़भारवत काहरे ने रोकी वाहनो् की रफ्तार

मंगलवार देर राि से ही सड्को् पर कोहरे का असर िजर आिा शुर् हो गया
िा। बुधवार सुबह घिा कोहरा छाया रहा। कई स्िािो् पर दृश्यिा 10 मीिर से भी
कम रही। कोहरा लगािार िीि तदि से तगर रहा है, परंिु बुधवार को सबसे घिा
कोहरा देखिे को तमला। सड्को् पर वाहि चालक लाइि और इंतडकेिर
जलाकर एक-दूसरे के पीछे धीमी गति से चलिे रहे। िीिो् हाइवे पर वाहिो् की
रफ्िार मंद रही। कई ट््ेिो् के संचालि मे् भी कोहरे के कारण देरी हुई, तजससे
रेल यात््तयो् को परेशािी का सामिा करिा पड्ा। 

अब गम्ि होगा इिेद्िट््क बाजार
तदि के समय मौसम गम्व रहिे के कारण अभी िक ठंड से बचािे वाले
इलेत्कट््क उपकरणो् की तबक््ी जोर िही् पकड् पाई िी। ठंड बढ्िे के साि ही
हीिर, र्म हीिर, गीजर और पािी गम्व करिे की रॉड सतहि अन्य उपकरणो्
की तबक््ी मे् िेजी आिे के आसार बि गए है्। इलेत्कट््क उपकरणो् का
इस््ेमाल बढ्िे से तबजली की खपि भी बढ्ेगी। तदसंबर के दूसरे पखवाड्े से
तबजली की खपि बढ्कर 120 लाख यूतिि िक पहुंच गई है। ठंड बढ्िे पर
इसमे् और वृत््ि होगी, तजससे पावर कि लगिे भी शुर् हो सकिे ह्ै। 

सहपाठी ने दिफ्ट िेकर
बैठाया, कार पिटने से

युवती घायि 
कुंड। अिेली से सहपाठी की कार मे्
तलफ्ि लेकर रेवाड्ी कॉलेज जा रही
एक युविी कार पलििे से घायल हो
गई। पुतलस िे कार चालक के
तखलाफ केस दज्व करिे के बाद
उसकी िलाश शुर् कर दी। अिेली के
सराय बहादुर तिवासी मोतिका िे
पुतलस बयाि म्े बिाया तक  वह
कॉलेज जािे के तलए अिेली बस
स्िै्ड पर वाहि का इंिजार कर रही
िी। इसी दौराि कॉलेज मे् उसके साि
पढ्िे वाला राधा की ढाणी तिवासी
तहिेि स्सवफ्ि तडजायर कार लेकर
वहां पहंुच गया। उसिे उसे साि
चलिे के तलए कहा िो वह कार मे्
सवार हो गई। उसिे आरोप लगाया
तक तहिेि मिा करिे के बाद भी िेज
गति से कार चला रहा िा, तजस
कारण कुड के हिुमाि मंतदर के पास
कार तडवाइडर से िकराकर पलि
गई। इस हादसे मे् उसे कई जगह
चोिे् आई है्। पुतलस िे उसके बयाि
पर केस दज्व कर तलया।

दवद््ाद्थियो् की रंगारंग प््स््ुदतयो् ने मन मोहा

हरिभूरि न्यूज:िेवाड्ी

बववेकानंद पस्ललक थ्कूल
(वीपीएस) लािनौर म्े वाब्ियक
पाबरतोबिक बवतरण समारोह
हि््ोल्लास के मनारा गरा। समारोह
का शुभारंभ बवबशष्् अबतबि दड्ौली
आश््म के महंत समप्यणानंद
महाराि ने दीप प््ज््वबलत करके
बकरा। एबडशनल बडथ्ट््स्कट एवं
सेशन िि रोगेश रादव ने कार्यक््म
मे् बतौर मुख्राबतबि के र्प म्े
बशरकत की। कार्यक््म मे् डीएसपी
बसटी पवन कुमार, एचसीएस
बितेन्द्् रादव, आरकर अबधकारी
परमिीत, बिला प््मुि मनोि
रादव, समािसेवी रबवंद्् िोला,
परवीन कुमार, डा. सतीश िोला
पीपीपी कोऑबड्िनेटर हबरराणा, पूव्य
बिला पाि्यद प््शांत सन्नी तिा थ्टेट
बशक््क अवाड््ी कृष्णा रादव बतौर
बवबशष्् अबतबि मौिूद िे। 

समारोह मे् बवद््ाब्ियरो् ने अनेक
सांथ्कृबतक कार्यक््मो् की रंगारंग
प््स््ुबत दी। बवद््ाब्ियरो् ने देश भस्कत
डांस,हबरराणवी डांस रािथ्िानी
डांस सबहत कराटे के भी करतब
बदिाएं। बवद््ालर के बनदेशक
एडवोकेट सुधीर रादव, बववेकानंद
ग््ुप ऑफ इंथ्टीटूशन के चेररमैरन

रामानंद, वीपीएस लािनौर की
एमडी मोबहता रादव, पवन कुमार,
नरेश कुमार व डा. सुिमा रादव ने
बवद््ाब्ियरो् का उत्साहवध्यन बकरा।
बनदेशक एडवोकेट रादव ने मेधावी
बवद््ाब्ियरो् को 1.50 लाि र्परे की
डा. अशोक मेमोबररल छात््वृबत
प््दान की। 

कार्यक््म मे् आसपास के गांवो्
के सरपंचो्, बशक््ाबवदो् व सामाबिक
कार्यकत्ायओ् को भी सम्माबनत बकरा
गरा। नन्हे बच््ो् की ‘आि है संडे’
की प््स््ुबत ने सभी को मंत््मुग्ध
बकरा। सीबनरर बवंग की छात््ाओ् ने

हबरराणवी लोक नृत्र की मनमोहक
प््स््ुबत दी। बवद््ाब्ियरो् ने रामारण

की प््स््ुबत से कार्यक््म मे् भस्कतमर
माहौल बनारा। 

n रववेकानंद पब़लिक स़कूि मे़
वाऱषिक पाररतोरषक रवतरण
समारोह हष़़ोल़िास के मनाया

n स़कूि रनदेशक ने मेधावी
रवद़़ाऱथियो़ को प़़दान की डा.
अशोक मेमोररयि छात़़वृरत 

रेवाड़ी। हदरराणिी डांस की पंंसंंुदत िेते हुए छातंंाएं। फोटो:हररभूिम

रेवाड़ी। दिदंंादंथयरों को छातंंिृदंंि पंंिान करते हुए अदतदथ ि दनिेशक। फोटो:हररभूिम

बच््ो् की प््दतभा को दवकदसत करने का दिया संिेश
मुख्यातिति, तिदेशक व एमडी िे दीपक कुमार को सव्वश््ेष्् कोतरयोग््ाफर के
पुरस्कार ििा तवद््ालय के स्केतिंग व िाइक्वांडो् कोच संदीप कुमार को सव्वश््ेष््
कोच के पुरस्कार से सम्मातिि तकया। इस मौके पर बच््ो् के भतवष्य तिम्ावण मे्
पूरी जागर्किा से अपिी तजम्मेदारी तिभािे वाले अतभभावको् को भी तवद््ालय
प््बंधि सतमति की ओर से सम्मातिि तकया गया। अध्यातपका प््ाक््ी ििा छात््ा
तसमरि व परी िे मंच संचालि तकया। मुख्यातिति एडीजे योगेश यादव िे
अतभभावको् को बच््ो् पर डॉक्िर या इंजीतियर बििे का दबाव बिािे की बजाय
उिकी प््तिभा व हुिर को तवकतसि करिे का संदेश तदया। स्कूल तिदेशक िे
काय्वक््म मे् भाग लेिे वाले तवद््ात्िवयो् को भी पातरिोतिक देकर सम्मातिि तकया
ििा सभी अतितियो् का आभार व्यक्ि तकया। उन्हो्िे तवद््ात्िवयो् को शूतिंग मे्
तिपुण बिािे के तलए राव शूतिंग अकादमी केेे तिदेशक रमि कुमार की देखरेख
मे् िए सत्् से तवद््ालय मे् शूतिंग अकादमी शुर् करिे की घोिणा भी की।

खरकंशा के पीछे चल रहे युवक
की कार की टकंंर से मौत

रेवाड़ी। नारनौल रोड पर सूंदरोि के पास ई-बरक्शा के
पीछे चल रहे एक रुवक की कार की टक््र से मौत हो
गई। पुबलस ने कार चालक के बिलाफ केस दि्य करने के
बाद उसकी तलाश शुर् कर दी। 

संघी का बास बनवासी नरेश कुमार और उसकी मौसी
का लड्का संिर ई-बरक्शा से सवाबररां छोड्ने के बलए
िोरी बस थ्टै्ड पर गए िे। दोनो् सवाबररां छोड्ने के बाद
वापस रेवाड्ी आ रहे िे। सूंदरोि के बनकट ई-बरक्शा की
बैट््ी डेड होने से वह रास््े मे् बंद हो गई। दोनो् ई-बरक्शा
को पैदल लेकर रेवाड्ी आ रहे िे। संिर ई-बरक्शा के पीछे
धके्् लगा रहा िा। सूंदरोि के एक बनकट एक तेि
रफ्तार कार ने पीछे से संिर को टक््र मार दी। इससे
संिर बडवाइडर से टकराकर गंभीर र्प से घारल हो
गरा। नरेश ने एंबलुे्स की मदद से संिर को ट््ॉमा से्टर
पहुंचारा, िहां से उसे पीिीआई रोहतक के बलए रेफर कर
बदरा गरा। पबरिन उसे एक प््ाइवेट अथ्पताल मे् ले गए।
वहां डॉक्टरो् ने उसे मृत घोबित कर बदरा। पुबलस ने शव
को पोथ्टमाट्यम के बाद पबरिनो् के हवाले कर बदरा।

घर में घुसकर दादा-पोते से मारपीट
पांच के खिलाफ केस दरंज 

रेवाड़ी। रादव नगर मे् घर मे् घुसकर दादा-पोते के
साि मारपीट करने के आरोप मे् बसटी पुबलस ने पांच
लोगो् के बिलाफ केस दि्य बकरा है। पुबलस ने
मामले की िांच शुर् कर दी है। 

पुबलस को बदए बरान मे् अनुराग ने बतारा बक
मंगलवार की शाम को वह अपने घर पर िा। इसी
दौरान उसके दादा सज््न बसंह के बचल्लाने की
आवाि आई। वह घर से बाहर बनकला तो पांच
रुवक उसके दादा से मारपीट कर रहे िे। उसने अपने
दादा को उन लोगो् से छुड्वारा। इसके बाद दोनो्
भागकर घर मे् आ गए। अनुराग ने आरोप लगारा बक
बशव कॉलोनी बनवासी संदीप, अिर, बहमांशु व दो
अन्र रुवक उसके मकान मे् घुस गए। इसके बाद इन
लोगो् ने उसके और उसके दादा के साि िमकर
मारपीट की। शोर मचाने पर रह लोग उन्हे् िान से
मारने की धमकी देकर फरार हो गए। पुबलस ने
आरोबपरो् के बिलाफ बवबभन्न धाराओ् के तहत केस
दि्य कर बलरा।

एक जनवरी से दिया जाएगा अक््त दनमंत््ण 
हरिभूरि न्यूज:धार्हेड्ा

गांव नंदरामपुर बास स्थित बाबा
बबशन दास मंबदर म्े सामाबिक
संगठनो् के कार्यकत्ायओ् की बैठक
आरोबित हुई। बैठक मे् 22 िनवरी
को अरोध्रा मंबदर मे् श््ीराम प््ाण
प््बतष््ा को लेकर कथ्बे म्े होने वाले
कार्यक््मो् का बनमंत््ण देने पर चच्ाय
की गई। कार्यकत्ायओ् ने बतारा बक
31 बदसंबर को धार्हेड्ा के बशव
मंबदर मे् पूिा अच्यना के बाद गांव मे्
नगर पबरक््मा करके बाबा बबशन
दास मंबदर मे् अक््त कलश लारा
िाएगा। एक िनवरी से अक््त
देकर घर-घर बनमंत््ण बदरा

िाएगा। 22 िनवरी को कलश
रात््ा बनकालकर बाबा बबशन दास
मंबदर मे् हवन-रज्् व भंडारे का
आरोिन बकरा िाएगा। इस
अवसर राम रादव, रामचरण गुप्ता,

रणधीर, बदनेश रादव, उमेश सेन,
बवकास पंच, सरपंच प््बतबनबध
गौरव मीना, संिर सैनी, ईश््र सेन,
सुरेश रादव, अरबवंद व अबमत
पंबडत मौिूद िे।

रेवाड़ी। मंदिर में बैठक करते कारंयकतंाय। फोटो:हररभूिम



लोग जोड़ोु के ददुा से पीसुड़त होते हुै,
ससुदायां उनके सलए बहुत करुिदायक

होती हैु। तुयोुसक ससुदायां आते ही जोड़ोु का ददुा
बढ़ जाता है। इसके पीछे का कारण होता है
शरीर मेु बढ़ा हुआ यूसरक एससड। इससलए
सजनको बढ़े हुए यूसरक एससड की सशकायत हो,
उनुहेु ससुदायोु मेु कुछ सवशेर तरह की
सावधासनयां बरतनी िासहए।  
गुनगुने पानी का सेवन करे् : अगर आपको
बढ़े हुए यूसरक एससड की सशकायत रहती है तो
इस मौसम मेु लगातार गुनगुना पानी पीना
िासहए। इससे हसुिडयोु और जोड़ोु मेु जमा यूरेि
सुुकसुिल धीरे-धीरे सपघल कर मूतुु के रासुुे
शरीर से बाहर सनकल जाता है। लबुबोलुआब
यह सक ऐसे लोगोु को ससुदायोु मुे गुनगुना पानी
पीना िासहए, तासक उनके जोड़ोु का ददुा कंटुुोल
मेु रहे। ससुदायोु मुे कम पानी पीने की भूल कतई
ना करेु। ससुदायोु मुे कम पानी पीएंगे तो यूसरक
एससड और जुयादा परेशान करेगा। दरअसल,
यह भी एक सकसुम का सवरातुत पदाथुा है, जो गुनगुने पानी
के सेवन करने से शरीर से बाहर सनकलता रहता है। अब
सवाल है सकतना पानी पीना िासहए? इसका कोई तय
सनयम नहीु है। आमतौर पर ढाई से तीन लीिर के बीि
पुुसतसदन पानी पीना पयुाापुत माना जाता है। 
खट्टे फलो् का सेवन: खटुिे फल मसलन नीबू,
संतरा, आंवला, अनानास, िेरी, सुटुुॉबेरी, मौसंबी और
पपीता आसद सविासमन सी से भरपूर होते हैु। खटुिे फलोु
के सनयसमत सेवन से इनमेु मौजूद सविासमन सी शरीर के
अंदर यूसरक एससड को सुुकसुिल के रुप मेु जमा नहीु होने
देती। इससलए ये सभी फल पुुाकृसतक रुप से यूसरक
एससड को कम करने मुे मददगार होते हुै। खासकर सजन
लोगोु को हसुिडयोु-जोड़ोु मुे ददुा और यूसरक एससड बढ़ा
हुआ हो, उनुहेु तो खटुिे फलोु को अपनी सनयसमत खुराक
का सहसुसा बना लेना िासहए। इनमेु सबसे जुयादा
फायदेमंद है आंवला। 
इन सब्जजयो् का करे् सेवन: खटुिे फल की तरह कई
ससुबजयां भी यूसरक एससड को सनयंसुुतत करने मेु सहायक
होती हैु। इनमेु कदुदू, िमािर, खीरा, मशरुम, परवल
आसद सवशेर रुप से फायदेमंद
ससुबजयां हैु। ये ससुबजयां शरीर मुे
सूजन और ऑतुसीडेसिव सुटुुेस को
कम करती हैु, सजससे यूसरक एससड
का लेवल कम हो जाता है। कदुदू मुे
सविासमन सी, बीिा कैरोसिन, लुयूसिन
जैसे एंिी-ऑतुसीडेुि ततुव होते हुै।
इसमेु मौजूद फाइबर मेिाबॉसलजुम को

ससुुकय करता है, सजससे पािनशसुतत बेहतर रहती है
और यूसरक एससड सनयंसुुतत रहता है। िमािर भी सविासमन
सी का भंडार है, जबसक खीरा फाइबर के भंडार होने के
साथ-साथ पानी से भी भरपूर है, सजससे सकडनी मेु गाउि
की समसुया से बिाव होता है। मशरुम मेु बीिा-गुलूकेुस
होता है, जो यूसरक एससड की समसुया से सनजात सदलाता
है। परवल खाने से मेिाबॉसलजुम तेज होता है, सजससे
गाउि और गसठया के मरीजोु को ददुा से राहत समलती है। 
ये मसाले भी है् मददगार: यूसरक एससड को सनयंसुुतत
करने मेु रसोई मेु पाए जाने वाले कई मसालोु की
जबरदसुु भूसमका हो सकती है। दरअसल, यूसरक एससड
शरीर मेु एक गंदगी की तरह जमा हो जाता है, इसे कुछ
मसालोु के खाने से शरीर से बाहर करने मुे मदद समलती
है। हलुदी, अदरक, अजवाइन और अलसी खाने से
यूसरक एससड की समसुया मेु फायदा होता है। अजवाइन
इनमेु सबसे जुयादा फायदेमंद होती है, तुयोुसक अजवाइन
मेु एंिी-इफुलेमेिरी गुण होते हुै, इस कारण यह शरीर मेु
बनने वाले यूसरक एससड के सुुकसुिल को तोड़ती है और
इस तरह जोड़ोु के ददुा से मुसुतत सदलाता है। *

आमंज््िि है् लेख...
स्वयं डॉक्टर्स या लेखक, स्पेशललस्ट डॉक्टरो् रे बातचीत पर आधालरत
लेख हमे् इर पृष्् मे् प््काशनार्स भेज रकते है्। लेख इर पते पर भेजे्
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जो 

सदूूी िे मौसम मेू अकिितर बुजुगूा लोग, जोडूोू िे ददूा से
परेशान रहते हैू। शरीर मेू यूकरि एकसड िा सूूर बढूने
से यह समसूया होती है। इसे िंटूूोल िरने िे कलए िुछ

सरल उपायोू से आपिो राहत कमल सिती है।

नयू ूईयर पर रजेॉलयूशून लने ेिा टूूेडू ह।ै टीवी ि ेिुछ आकूटासटू भी
नयू ूईयर पर रजेॉलयूशून लते ेहूै। हरिभरूि िो तीन टीवी आकटूासटू

बता रह ेहूै अपना नयू ूईयर हलेथू रजेॉलयूशून।
नए साल मे् अपनी जफटनेस पर 

फोकस करू्गा: िश्सन गुि्सर
सोनी सब के सीसरयल ‘पुरुपा इंपॉससबल’ मेु दशुान गुजुार,
सिराग की भूसमका सनभा रहे हुै। नुयू ईयर पर वह तुया
रेजॉलुयूशन लेने वाले हुै, सवाल पूछने पर कहते हैु, ‘मैु
सकारातुमक बदलावोु के बारे मेु सोि रहा हूं। इस साल मैु
मुखुय रुप से अपनी सफिनेस को पिरी पर लाने पर फोकस
करंुगा। मेरा बॉडी सबलुडर बनने के सलए कोई िारगेि नहीु है।
मैु ऐसे काम करना िाहता हूं, सजनसे मुझे खुशी समले। सुबह
पुशअपुस और पुलअपुस करना एक ताजगी देने वाली एसुतिसविी है। मैु नए साल से ये एसुतिसविी
करंुगा। साथ ही इसी महीने से मैु अपने डाइि के पुुसत असधक एलिुा हो गया हूं। मुझे इंिरसमिेुि
फासुसिंग शुरु करने से बेहतर महसूस होता है, सजससे मेरे शरीर और सदमाग दोनोु को पॉसजसिव
एनजुुी समलती है। मैु नए साल मेु भी इसे करता रहूंगा। हमेु सजंदगी मेु काम के साथ-साथ अपनी
सेहत का धुयान रखना भी बहुत जरुरी होता है, सुवासुथुय सही होगा तभी हम दैसनक सदनियुाा मेु
काम करने के सलए सकुुम रहेुगे। काम और सजंदगी के बीि एक हेलुदी बैलेुस बनाए रखने के
सलए मैु खुद को अपनी सीमा से बाहर जुयादा खीुिने की कोसशश नहीु करंुगा।’ *

ऩयू ईयर हेल़थ रेजॉल़यूशंस
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सफ़दियो़ म़े जोड़ो़ का दद़ि
इन उपायो़ से फमलेगी राहत

डाइट का ध्यान रखूंगा-कभी झूठ 
नही् बोलूंगा: जवनीि कुमार चौधरी

शेमार् टीवी पर हाल ही मेु शुरु हुए सीसरयल ‘कमुाासधकारी
शसनदेव’ मेु शसनदेव का सकरदार सवनीत कुमार िौधरी सनभा
रहे हुै। नुयू ईयर पर उनुहोुने तुया रेजॉलुयूशन सलया है, पूछने पर
वे बताते हैु, ‘मैु हमेशा से अपने सफिनेस को लेकर बहुत
जुयादा कॉनुसश रहा हूं। मेरा मानना है सक मुझे अपनी डाइि मेु
जुयादा बदलाव नहीु करना िासहए। इससलए मैु अपनी डाइि
को सरल बनाए रखने की कोसशश करता हूं। साथ ही समय
पर वुयायाम करता हूं, पूरी नीुद लेता हूं, सही मातुुा मेु पोरक ततुवोु का सेवन करता हूं। अपने
खाने मेु शकरकंद और शहद का सेवन जरुर करता हूं। मैु इस बात का खुयाल रखता हूं सक
समठाइयोु से दूर रहूं तुयोुसक यह मुझे बहुत जुयादा पसंद है। नए साल पर इन िीजोु का खुयाल
रखूंगा। साथ ही मैु सुुडकं नहीु करंुगा और झूठ नहीु बोलूंगा। वैसे भी शसनदेव का सकरदार को
सनभाने के बाद, मेरे मंुह से झूठ सनकलता ही नहीु है। मुझे लगता है, नए साल पर सभी को अपने
जीवन मेु ऐसा कोई खास पुुण जरुर लेना िासहए, सजससे उनके जीवन मेु कोई बड़ा 
बदलाव आए।’ * प््स््ुति: सेहि फीचस्ा

सुबह िल्ि उठकर करू्गा 
सूय्स नमस्कार: आशुिोष कुलकर््ी

एंडटीवी के सीसरयल ‘अिल’ मेु कृरुण सबहारी वाजपेयी की
भूसमका मेु आशुतोर कुलकणुुी नजर आ रहे हैु। नए साल पर
वह तुया रेजॉलुयूशन लेने वाले हुै, पूछने पर आशुतोर जवाब
देते हैु, ‘मैुने नुयू ईयर रेजॉलुयूशन सलया है सक नए साल के
पहले सदन से ही अपने सेहत और मानससक शांसत के सलए
सुबह सूयुुोदय से एक घंिा पहले उठूंगा। उस एक घंिे मेु
मेसडिेशन और कुछ ससंपल से वुयायाम करंुगा। ऐसा करने से

एकागुुता बढ़ेगी, मन शांत होगा और हर पसरसुसथसत मेु मेरा मन सुसथर रहेगा। शांत मन और शरीर
ना केवल मेरे शारीसरक सुवासुथुय को बसुलक मानससक सुवासुथुय को भी अचुछा रखेगा। सुवासुथुय,
मेरे सलए मूल रुप से मन, शरीर और आतुमा की एक खुशहाल सुसथसत है। मैु पहले से
थोड़ा-थोड़ा सजम मेु एतुसरसाइज करता हूं। अब मेु जलुदी उठूंगा तो धुयान के बाद सूयुा नमसुकार
भी करंुगा। अभी मैु िार बार सूयुा नमसुकार करता हूं, नए साल से रोजाना बारह बार करंुगा।
नए साल साल से इन सबकी शुरुआत करंुगा, ईमानदारी से करंुगा। इससे मेरा शारीसरक और
मानससक संतुलन बना रहेगा। मैु सभी को यही कहना िाहूंगा सक आज के तनाव भरे जीवन मेु
सकसी को अपने सुवासुथुय को नजरअंदाज नहीु करना िासहए।’ *

टीवी आज्टसस्ट्स

रे सवशुव मेु कोहराम मिाने वाली
कोरोना महामारी को लेकर अभी भी

खतरा कम नहीु हुआ है। सवशुव सुवासुथुय
संगठन ने नए जेएन.1 कोरोना वायरस सुटुुेन
को ‘वेसरएंि ऑफ इंिरेसुि’ घोसरत सकया है।
भले ही लोगोु ने बढ़ु-िढ़ुकर वैतुसीनेशन
कराया है लेसकन समय-समय पर कोरोना
वायरस के नए वेसरएंटुस के सामने आने से
खतरा कम होता नजर नहीु आ रहा है। एक
बार सफर से खतरे की घंिी बजी है और
इसका एक और नया सब वेसरएंि जेएन.1
देश-दुसनया मेु लोगोु को संकुुसमत कर रहा है।
केरल मेु हाल ही मेु इस सब वेसरएंि जेएन.1
की पुसरुि की गई है। इससलए इसके बारे मेु
जानना और सावधान रहना बहुत जरुरी है।
क्या है सब वेतरएंट जेएन.1 : कोरोना का
यह नया सब वेसरएंि इतनी तैजी से कैसे
फैल रहा है? इस बारे मेु पूछने पर शुुी 
बालाजी एतुशन मेसडकल इंसुसिटुुूि, सदलुली
मेु सीसनयर कंसलुिेुि- पलुमोनोलॉजी-डॉ.
अतनमेष आय्ाा बताते हुै, ‘सबसे पहले यह
समझना बहुत जरुरी है सक आसखर यह नया
सब वेसरएंि है तुया? दरअसल सडजीज
कंटुुोल एंड सुुपवेुशन सेुिर (सीडीसी) के
मुतासबक कोरोना का यह सब वेसरएंि,
ओसमकुुॉन सब वेसरएंि बीए.2.86 का ही
नेतुसुि जेनरेशन है और इसे दूसरी भारा मेु

सपरोला भी कहा जाता है। यसद सवशेरजुुोु की
नजरोु से समझेु तो जेएन.1 और बीए.2.86 के
बीि केवल एक ही अंतर है- सुपाइक पुुोिीन
मेु बदलाव, सजस कारण इस वायरस का
संकुुमण अनुय वायरस की तुलना मेु तेजी से
फैलने मेु सकुुम है। इस नए सब वेसरएंि से
सावधान रहने के सलए आपको बहुत ही
सावधानी बरतने की आवशुयकता है।’
जेएन.1 संक््मण के लक््ण : कोरोना के
इस नए सब वेसरएंि से संकुुसमत होने के
लकुुणोु के बारे मेु धमुासशला नारायणा
सुपरसुपेसशएसलिी हॉसुसपिल, सदलुली मेु

सीसनयर कंसलुिेुि- पलुमोनोलॉजी और सुलीप
मेसडससन, डॉ. नवनीि सूद बताते हैु, 
‘सपछले कोरोना वेसरएंटुस की ही तरह इसमेु
भी समलते-जुलते लकुुण सदखाई दे रहे हैु।
जैसे- लगातार बुखार आना, खांसी आना,
नाक जाम हो जाना, नाक से पानी बहना,
जलुद थकान, ससर ददुा, सुवाद या गंध का
सेुस कम होना, गला खराब होना,
गैसुटुुोइंिेसुिाइनल समसुयाएं आसद। सडजीज
कंटुुोल एंड सुुपवेुशन सेुिर के मुतासबक कोई
खास लकुुण अलग से नजर नहीु आए हैु,
सजसकी वजह से यह पता लगा पाना

मुसुशकल है सक लकुुण सपछले कोरोना वेसरएंि
के मुकाबले अलग हैु या नहीु, इससलए अगर
आपको ऐसे लकुुण सदखाई दे रहे हुै तो तुरंत
नजदीकी असुपताल मेु अपनी जांि कराएं,
मासुक लगाकर रखेु और लोगोु से दूरी भी
बनाकर रखेु।
संक््मण से बचाव के उपाय : कोरोना से
बिाव के उपाय के बारे मेु नारायणा
सुपरसुपेसशएसलिी हॉसुसपिल, गुरुगुुाम मेु
सीसनयर कंसलुिेुि- इंिरनल मेसडससन, 
डॉ. पंकज वम्ाा बताते हैु, कुछ सवशेरजुुोु की
मानेु और सीडीसी के मुतासबक सफलहाल
इसका कोई सबूत नहीु है सक यह नया वेसरएंि
बहुत खतरनाक है। सफर भी सजस पुुकार से
इसका संकुुमण वैसुशवक सुुर पर तेजी से
फैल रहा है, उसको देखते हुए बहुत ही
सावधान रहने की आवशुयकता है। 
4यसद आपने अभी तक वैतुसीनेशन नहीु

कराया है तो तुरंत वैतुसीनेशन कराएं।
4सोशल सडसुिेुससंग बनाकर रखेु, 

भीड़ु-भाड़ु वाले इलाकोु मुे जाने से बिेु।
4कोरोना के कोई लकुुण सदखेु तो तुरंत

अपनी जांि करवाएं। सरपोिुा पॉसजसिव
आने पर संकुुसमत को अलग रहने देु और
कोरोना सनयमोु का पालन करेु।

4घर से बाहर जाते समय मासुक और हैुड
सेनीिाइजर का इसुुेमाल करेु।

4अपने हाथ साबुन से धोते रहेु। *प््स््ुति: सेहि डेस्क

पू

सरजात का पेड़ु अतुयंत गुणकारी होता है लेसकन यह
बहुतायत से नहीु उगता है। औरधीय गुणोु से भरपूर

पासरजात के पेड़ु का आयुवुुेद मेु बहुत महतुव है। कुुेतुुीय
भाराओु मेु पासरजात को हरससंगार, कूरी, ससहारु, नाइि
जैससमन, रागपुरुपी, गंगा सेयोली, पारसडक, जया पावुाती और
टुुीिी सैडनेस नामोु से भी जाना जाता है। पासरजात के उपयोगी
सहसुसे इसके पतुुे, जड़ु, छाल, बीज और फूल हैु। 
सेवन के लाभ: पासरजात के बीजोु का सेवन बवासीर की
बीमारी मेु लाभदायक है। सदुुी, जुकाम और खांसी मेु इसके
पतुुोु का सेवन सहतकर है। साथ ही पेि के कीड़ुोु को भी
नरुि करता है। जोड़ुोु का ददुा, अथुाराइसिस के मरीजोु के 
सलए भी इसका सेवन गुणकारी है। एंिी-बैतुिीसरयल गुणोु
से भरपूर होने के कारण कई बीमासरयोु मेु लाभ करता है।
इसके पतुुे और छाल का सेवन बुखार को तुरंत कम करता
है, इससलए मलेसरया, डेुगू, सिकनगुसनया मेु बहुत लाभदायक
है। मधुमेह रोसगयोु के सलए इसके पतुुोु के काढ़ुे का सेवन
बहुत गुणकारी है।

सेवन का िरीका: अब पासरजात के सेवन के तरीके के बारे
मेु जान लेते हुै।
4डैुडुुफ से परेशान हैु या दूसरत खान-पान, कायुा की

वुयसुुता, पोरक ततुवोु की कमी के कारण ससर के बाल
झड़ु रहे हैु। ऐसे मुे पासरजात के बीजोु का पेसुि ससर पर

लगाने से डैुडुुफ और ससर के बाल झड़ुने जैसी समसुयाओु
से राहत समलती है। ससर पर फुंससयां होती हैु या खुजाने से
बॉडी पर घाव हो जाता है तो भी इसके बीज का पेसुि
फायदेमंद है।

4गले की बीमारी गलशुंडी से परेशान हैु तो इसकी जड़ु को
िबाने से गले को आराम समलता है। 

4नाक या कान से खून आता हो तो इसकी जड़ु अचुछी तरह
धोकर िबाने से राहत समलती है। 

4बार-बार पेशाब आने से परेशान हैु तो इसके पतुुे, जड़ु
और फूल को समलाकर काढ़ुा बनाकर दो से िार िमुमि
सदन मेु दो बार लेना फायदेमंद हो सकता है। 

4शरीर मेु ददुा वाले सुथान पर इसके पतुुोु को पीस कर
गुनगुना करके ददुा वाले सुथान पर लगाने से ददुा से राहत
समलती है। 

4दाद से परेशान होु तो इसके पतुुोु को पीस कर रस सनकाल
कर दाद पर लगाएं, आराम समलेगा। 

यहां बताए गए उतुत सभी उपाय, उपिार सामानुय हैु। पुुयोग
करने से पहले अपने अनुभवी वैदुु या आयुवुुेद सवशेरजुु से
सलाह अवशुय करेु। * -वैद्् हतरकृष्ण पांडेय ‘हरीश’

औषधीय गुणो़ से भरपूर
पाफरजात 

फिर बढ़ रहा कोरोना संक़़मण
सतक़क रहे़-बरते़ सावधानी 

हेल्र एडवाइस 
डॉ. माजिि अलीम

औषधीय वृक््

पा

एलट्सनेस

तन-मन रहेगा स्वस्थ
नए साल पर ले् ये 5 संकल्प 

ने वाले नए साल की शुरुआत अपने जीवन मेु
कुछ अचुछी आदतोु को अपना कर करेु तो इससे
आपका मानससक और शारीसरक सुवासुथुय दोनोु ही
बेहतर रहेगा। आपका मन सुवसुथ है तो आप सकसी

भी सजमुमेदारी को आसानी से ले सकते हैु, उसे बोझ नहीु समझेुगे और
बेहतर तरीके से सनभा भी सकेुगे। कहा जाता है सक मन से शरीर का
संबंध बहुत गहरा होता है। मन शांत और पुुसनुनसितुु हो तो शरीर भी
तंदुरुसुु रहता है। इससलए अपने मानससक और शारीसरक सुवासुथुय को
बनाए रखने के सलए नए साल के सलए पांि रेजॉलुयूशन यानी 
संकलुप लेु। 
सोच को रखे्गे सकारात्मक
यसद आप सकसी भी पसरसुसथसत मेु अपनी सोि को
सकारातुमक रखते हुै तो इससे आप अपनी समसुया
का सनदान ही नहीु करते हैु, बसुलक उस समसुया का
पुुभाव आपके वुयसुतततुव पर भी नहीु पड़ता है। आप
उस परेशानी मेु उलझने से सदा के सलए बि जाते हुै।
कई बार हम दूसरे से अपनी तुलना करने लगते हुै, जो
हमारी सेहत के सलए भी ठीक नहीु होता है। यह
जरुरी नहीु है सक जो िीज हमारे पास है, वह दूसरे
के पास भी हो। दूसरे के अगर पास वो िीज नहीु है
तो इससे हमारे अंदर अहंकार
पैदा होता है। यसद अपने पास वो
िीज नहीु है तो दूसरे को देखकर
ईरुयुाा होने लगती है। ये दोनोु ही
आदतेु हमारी मानससक शांसत
और सुकून को छीन लेती हैु।
इससे बिने के सलए यह जरुरी
है सक इस नए साल मेु हम अपनी
सोि को हर दशा मुे सकारातुमक
रखने का संकलुप लेु।
हॉबी को िे्गे समय
हर वुयसुतत की कोई ना कोई हॉबी जरुर होती है। डांससंग, ससंसगंग,
रीसडंग, पुलेसयंग, पेुसिंग या िूसरजुम जैसी कोई ना कोई हॉबी आपको भी
जरुर होगी। अपने घर, पसरवार की सजमुमेदासरयोु और काम से समय
सनकाल कर अपनी हॉबी को जरुर समय दुे। इससे आपका
आतुमसवशुवास तो बढ़ता ही है, साथ ही एक नया दृसुरिकोण भी समलता
है। हॉबी से हमारी रिनातुमक कुुमता बढ़ती है और हमेु खुशी भी
समलती है, सजसके कारण हमारे बुुेन से हैपुपी केसमकल सनकलता
है। इसीसलए हमारे जीवन मेु एक हॉबी का होना बहुत जरुरी है। वैसे
भी सजस काम मेु हमारा मन लगता है, सजसमेु हमेु खुशी समलती है,

उसके सलए हमेु रोज कुछ समय जरुर सनकालना िासहए।
वक्क-पस्सनल लाइफ मे् करे्गे बैले्स 
जीवन का आनंद लेने और तनाव से बिे रहने के सलए अपनी
पसुानल लाइफ और वकुक लाइफ मेु हमेशा बैलेुस करना
सीखेु। अकसर देखा जाता है सक कुछ लोग अपने वकुक
लाइफ पर ही असधक फोकस करते हुै, पसुानल लाइफ पर
उतना धुयान नहीु दे पाते हैु। नतीजा वकुक लाइफ मेु तो अचुछा
परफॉमुा करते हैु लेसकन पसुानल लाइफ मेु अपनोु से बहुत दूर हो 
जाते हैु, सजससे संबंधोु मेु दूसरयां और खिास आने लगती है। ऐसे
लोग अपनी हेलुथ पर भी धुयान नहीु दे पाते और अपने काम मेु इतने
वुयसुु होते हैु सक पूरी नीुद भी नहीु ले पाते हैु, सजससे वे कई तरह की
बीमासरयोु से असमय गुुसुु होने लगते हैु। इन समसुयाओु से बिने के

सलए नए वरुा मुे अपनी फैसमली के साथ समय सबताने, अपनी पसुानल
और वकुक लाइफ मेु बैलेुस करने का भी रेजॉलुयूशन जरुर लेु।
गैिेट्स एजडक्शन से रहे्गे िूर 
इंिरनेि, मोबाइल, िैबलेि और लैपिॉप से एक तरफ हमारे जीवन मेु
कई तरह की सुसवधाएं समल गई हैु तो इनका एसडतुशन एक बड़ी
समसुया बनती जा रही है। इसका दुरुपुुभाव समाज के सभी वगुा के
लोगोु पर पड़ रहा है। हमारी मानससकता पर तो इसका पुुभाव पड़ ही

रहा है, यहां तक सक यह हमारे संबंधोु को भी खराब कर रहा है।
अकसर हम इंिरनेि, मोबाइल के जसरए सोशल मीसडया मेु इतना
समय बबुााद करते हुै सक हमारे आस-पास तुया हो रहा है उस तरफ
हमारा धुयान ही नहीु जाता है। इतना ही नहीु यह एसडतुशन हमारी
रिनातुमक कुुमताओु पर भी पुुभाव डालता है। इससलए यह धुयान

रखना जरुरी है सक इंिरनेि
और मोबाइल हमारे जीवन के
कामोु को सरल बनाने के
साधन हैु। अपने काम के सलए
इसका उपयोग जरुर करेु,
लेसकन इनका दुरुपयोग या
अतुयसधक उपयोग करने से
बिेु। इससलए एक संकलुप
यह भी लेु सक नए वरुा मुे
इंिरनेि और गैजेटुस का
सलसमिेड यूज करेुगे। इसके
एसडतुशन से बिेुगे।

जनःस्वार्स भाव से सेवा करे्गे
जब हम सबना सकसी सुवाथुा के कोई काम करते हुै
तो हमेु उस काम को करने से आंतसरक खुशी
समलती है, तुयोुसक जब हम कोई नेक काम करते हुै
और उसमेु हमारी कोई आससुतत (जैसे हमेु उससे
नाम, पैसा या मान समले) नहीु रहती है तो हम उस
काम को सदल से करते हैु। उसमेु हमारा कोई सुवाथुा
नहीु होता है तो हमेु सुवतः ही अपार खुशी का
अनुभव होता है। जब हम अपने घर-पसरवार के
सलए काम करते हुै तो यह हमारी सजमुमेदारी होती
है। हमेु लगता है सक इसे हम नहीु करेुगे तो कौन

करेगा? जब हमारी रुसि सनःसुवाथुा सेवा करने मेु होती है तो हम उस
काम को बोझ नहीु समझते हैु। तब हम सबके पुुसत अचुछा सोिते हुै,
शुभ भावना और शुभकामना रखते हैु। इसीसलए सकसी अनाथालय या
ओलुड एज होम मेु जाकर बचुुोु के साथ समय सबताएं या बुजुगुुोु की
सेवा जरुर करेु। इससे आपको दुआएं समलेगी और अपने काम से
संतुसुरि भी। इससे सारा मानससक तनाव दूर होगा, आसुतमक शांसत
समलेगी। नए वरुा मुे ऐसी कोई हैसबि जरुर शुरु करेु। *प््स््ुति : संध्या रानी

आ
डॉक्टर एडवाइस
डॉ. ज्योजि कपूर 

साइकोलॉजिस्ट, नई जिल्ली

नया साल 2024 शुरू होने वाला है। आप जरूर चाहेूगे कि आने वाले साल मेू आप शारीकरि
िे साथ ही मानकसि रूप से भी सूवसूथ, ऊजूाावान और सिारातूमि रहेू। इसिे कलए आपिो
अपनी जीवनशैली मेू बदलाव से जुडूे िुछ संिलूप लेने होूगे। इन संिलूपोू िो लेिर अगर

आप इन पर अमल िरेूगे तो पूरे साल मानकसि रूप से सूवसूथ रहेूगे।  
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प््धानमंत््ी ने विकवित भारत िंकल्प यात््ा के लाभाव्थियो् िे वकया िर्िुअल िंिाद

निकनसत भारत-संकल्प यात््ा से घर-घर
खुशहाली ला रही मोदी की गारंटी िैि

हरिभूरम न्यूज :िेवाड्ी/कोसली/बावल

प््धािमंत््ी िरे्द्् मोिी की गारंिी
वाली गाड्ी नवकनसत भारत-
संकल्प यात््ा के माध्यम से घर-घर
खुिहाली ला रही है। समाज के
अंनतम व्यस्कत को योजिाओ् का
ित प््नतित लाभ िेिेे की गारंिी के
साथ नवकनसत भारत संकल्प यात््ा-
जिसंवाि िुधवार को नजले के गांव
जाि सायरवास, भगवािपुर, लाला,
खेड्ा आलमपुर, प््ाणपुरा,
खरखड्ी, िांगल भगवािपुर व
िेहर्गढ् मे् पहुंची और लोगो् को
सरकार की जि कल्याणकारी
योजिाओ् व सेवाओ् का लाभ िेते
हुए जागर्क नकया। प््धािमंत््ी िरे्द््
मोिी िे काय्यक््म मे् लाभान्थययो् के
साथ वच्युअल संवाि करते हुए
प््ोत्सानहत नकया। इस अवसर पर
लाभान्थययो् को सरकार की 9 साल
की उपलस्बधयो् पर आधानरत
कैले्डर व ब््ॉिर का नवतरण भी
नकया गया। लोगो् िे ड््ोि के जनरए
खेतो् म्े यूनरया और डीएपी का
नछड्काव करिे की मॉक न््डल भी
िेखी। काय्यक््म के िौराि गांव जाि
सायरवास मे् पीपीपी स्िेि
कोन्डयिेिर डा. सतीि खोला व
भगवािपुर मे् सत्यिेव यािव, गांव
लाला व िेहर्गढ् म्े वनरष्् भाजपा
िेता वीर कुमार यािव, खेड्ा

आलमपुर मे् पूव्य मंत््ी निक््म नसंह
यािव, िांगल भगवािपुर मे् भाजपा
के पूव्य नजलाध्यक्् मास्िर हुकमचंि
यािव, िावल नवधािसभा के गांव
प््ाणपुरा व खरखड्ी मे् प् ्िेि
काय्यकानरणी सिस्य नसंहराम
महलावत मुख्यानतनथ थे। 
गरीबो् के जीिि मे् आई

खुशहाली: खोला
पीपीपी कोन्डयिेिर डा. सतीि

खोला िे कहा नक पीएम मोिी की
गारंिी से गरीिो् के जीवि मे्
खुिहाली आई है। 

के्द्् सरकार और राज्य सरकार
का िेि-प््िेि के अंनतम व्यस्कत का
अंत्योिय उत्थाि पर पूरा फोकस है।
इस िौराि 58 आयुष्माि काड्य, 25
िीपीएल काड्य, 4 उज्््वला
किेक्िि, 2 वृद््ावस्था पे्िि, 135
स्वास्थ्य जांच, 15 पािी सै्पल की
जांच, 2 लाभान्थययो् को पिु

अिुिाि, सरपंच को हर घर िल से
जल का प््माण पत््, नवनभन्ि प््कार
के नवकास काय््ो् को ग््ाम िि्यि

पोि्यल पर अपलोड नकया गया।
जिसंवाि के िौराि ग््ामीणो् की
निजली ट््ांसफर से संिंनधत

निकायते् सुिी् गई तथा आईआईिी
से पासआउि नवद््ान्थययो् को
सम्मानित भी नकया गया।

भाजपा मे् उपेक््ा से बचिे के नलए आजमाएंगे तरकश का हर तीर

जनाधाि की ताकत से ‘िबाव’ की तैयािी, समर्थको् मे् जोश भिने उतिे्गे िाव

पैक्स प््रािमंत््ी जि औषनर के्द््
के र्प मे् बिी प््मुख पहल
हरिभूरम न्यूज8िेवाड्ी

के्द् ् सरकार के
सहकानरता मंत््ालय के
सहकार से समृन््द नवजि
के तहत पैक्स अि
प््धािमंत््ी जि औिनध
के्द्् के र्प मे् एक प््मुख
पहल है, नजसकी
जािकारी िेहतर तरीके से
पहुंचािे के नलए
सहकानरता मंत््ालय की
ओर से एक लघु नवनडयो् को एक
िज्यि से अनधक भािाओ् मे् यूट््ूि
चैिल पर अपलोड नकया है, नजसे
आमजि नलंक के माध्यम से िेख
सकते ह्ै। डीसी राहुल हुड््ा िे
िताया नक इसके अलावा भारतीय
नरजव्य िै्क िे अि्यि कोऑपरेनिव
िै्को् (यूसीिी) को मजिूती प््िाि
करिे के नलए िुलेि रीपेमे्ि स्कीम
के तहत गोल्ड लोि की मौजूिा
सीमा 2 लाख र्पए से िढ्ाकर 4
लाख र्पए कर िी है। उन्हो्िे िताया
नक आरिीआई की ओर से निध्ायनरत
पीएसएल िारगेि को पूरा करिे वाले
यूसीिी को प््ोत्सानहत करिे के नलए
गोल्ड लोि की मौन््दक सीमा िढ्ािे
का निण्यय नलया गया है। ऐसे यूसीिी

के नलए िुलेि रीपेमे्ि स्कीम के
तहत 2 लाख र्पए से 4 लाख र्पए

तक की छूि िी जाएगी,
नजन्हो्िे निध्ायनरत
अवनध तक ओवरऑल
पीएसएल िारगेि और
सि-िारगेि को पूरा कर
नलया है। आरिीआई के
अिुसार प््ाथनमकता
वाले क््ेत् ् के लोि
िारगेि को पूरा करिे
वाले अि्यि

कोऑपरेनिव िै्को् को उपयुक्त
प््ोत्साहि प््िाि नकया जाएगा।
क्या है गोल्ड लोि बुलेट

रीपेमे्ट ऑप्शि
िुलेि रीपेमे्ि ऑप्िि मे् लोि

धारक को लोि अवनध के अंत मे्
पूरा मूलधि और ब्याज रानि का
भुगताि करिा होगा। गोल्ड लोि की
ब्याज िर कैलकुलेिि पूरे िेन्योर के
हर महीिे की जाएगी, लेनकि कुल
मूलधि और ब्याज रानि एक ही
भुगताि मे् िेन्योर के अंत मे् िेय
होगी। िुलेि नरपेमे्ि योजिा के तहत
लोि लेिे वाला मूल रानि और
ब्याज का भुगताि करिे के नलए
एक अवनध होती है। 

िेवाडंी। काय्मक््म मे शपथ लेते हुए छात््ाएं व ग््ामीण।

िेवाडंी। मरहला को गैस िूल्हा भे्ट किते हुकुमिंि यािव।

िेवाडंी। छात््ाओ् को सम्मारनत किते वीि कुमाि यािव।

जािकारी: दी जा रही: नबक््म
पूि्ग मंत््ी दबक््म दसंह यािि ने लाभाद्थगयो् से कहा दक भारत
सरकार ि राज्य सरकार की जनकल्यािकारी योजनाओ्
को समाज के नागदरको् तक पहुंचाने और उसके प््दत लोगो्
को जागर्क करने के दलए दिकदसत भारत संकल्प यात््ा
का आयोजन दकया जा रहा है। के्द्् सरकार की प््मुख
योजनाओ् ि फ्लैगदशप काय्गक््मो् के बारे म्े जानकारी िी
जा रही है, दजससे सरकार योजनाओ् का लाभ एक समय
मे् लोगो् के सभी िग््ो् तक पहुंचाना सुदनद््ित कर रही है। 

मोदी पर भरोसा: िीर कुमार
भाजपा नेता िीर कुमार यािि ने कहा दक मोिी की गारंटी
िाली गाड्ी को लेकर जो उत्साह गांि-गांि, कोने-कोने म्े
दिख रहा है िह अपने आप मे् अद्््त है। दिकदसत भारत
संकल्प यात््ा के माध्यम से िेशभर के पदरिारो् को सरकार
की दकसी न दकसी योजना का लाभ दमल रहा है। यात््ा का
उद््ेश्य सरकार की प््मुख योजनाओ् की संतुद््ि हादसल
करना है, दजससे िेशभर मे् सभी इक्छछत लाभाद्थगयो् को
उनके लाभो् की समय पर दडलीिरी सुदनद््ित की जा सके। 

जोड् रही यात््ा: हुकुमचंद
पूि्ग भाजपा दजलाध्यक्् मास्टर हुकमचंि यािि ने कहा दक
दिकदसत भारत संकल्प यात््ा अंदतम व्यक्तत तक सरकार
की योजनाओ् का लाभ पहुंचाने के दलए शुर् की गई है।
यात््ा को लेकर समय-समय पर मोिी का माग्गिश्गन अद्््त
रहा है और अब तो यह समय आ गया है दक िेश प््धानमंत््ी
मोिी की गारंटी मे् अपना दिश््ास जता रहा है। 

लाभान्थमयो् म्े जोश का संचार
मोिी काय्गक््म के िौरान िच्गुअल लाभाद्थगयो् से र्बर् हुए।
प््चार िैन मे् लगी एलईडी स्क््ीन से प््धानमंत््ी ने लाभाद्थगयो्
मे् जोश ि उत्साह का संचार दकया। सभी ने भारत को 2047
तक आत्मदनभ्गर और दिकदसत राष्््् बनाने के सपने को
साकार करने की शपथ ली। अदतदथयो् ने दिभागीय प््िश्गनी
का अिलोकन दकया। 

निेन्द्् वत्स: िेवाड्ी

भाजपा मे् अलग-थलग िजर आ
रहे के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत नसंह
सन््कय राजिीनत से अलग होिे से
पहले िमिार राजिीनतक पारी
खेलिे की पूरी तैयारी कर रहे ह्ै।
इसके नलए वह भाजपा से िीि्य
िेताओ् से लेकर पाि््ी मे् ही अपिे
राजिीनतक नवरोनधयो् को जिाधार
की ताकत से र्िर् करािे की
रणिीनत पर आगे िढ्िे जा रहे ह्ै।
इसकी िुर्आत 6 निसंिर को
कांग््ेस के ऐसे गढ् िंूह से की जा रही
है, जहां वोि िै्क के मामले म्े
भाजपा खाली हाथ िजर आती है।

पूरी तरह ‘िीम राव’ पर के्न््दत रहिे
वाली इस रैली को सफल ििािे के
नलए राव के खास समथ्यको् िे खास
रणिीनत केे तहत काम करिा िुर्
कर निया है। समूचे िन््कणी हनरयाणा
मे् अपिा व्यापक प््भाव रखिे वाले
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत नसंह का
पाि््ी से हिकर अपिा अलग

जिाधार है। परंपरागत समथ्यको् को
उिसे अलग करिा आसाि िही् है।
कांग््ेस मे् रहते प््िेि का सीएम
िििे का सपिा पूरा िही् होते िेख
राव िे 2014 के लोस चुिावो् से
पहले ही भाजपा ज्वाइि कर ली थी।
इसके िाि उन्हो्िे िन््कणी हनरयाणा
मे् भाजपा के नलए निल खोलकर

काम नकया। नवस चुिावो् मे् उन्हो्िे
भाजपा प््त्यानियो् को नजतािे के
नलए इस उम्मीि के साथ पूरा जोर
लगाया नक िहुमत आिे की स्सथनत
मे् पाि््ी उन्हे् प््िेि का िेतृत्व करिे
का मौका जर्र िेगी। पाि््ी
हाईकमाि िे उिके ‘िेता’ िििे के

सपिे को चूर कर निया था। कांग््ेस
की तज्य पर राव िे 2019 के नवस
चुिावो् से पहले सीएम मिोहरलाल
से भी िूरी ििािा िुर् कर निया था,
जो आज तक िरकरार है। उिका
सीएम के साथ लगातार छत््ीस का
आंकड्ा ििा रहा, जो फायिे की

िजाय घािे का सौिा सानित होता
रहा। भाजपा के िीि्य िेतृत्व िे उन्हे्
राज्यमंत््ी से िाहर निकालिे की
िजाय राज्यमंत््ी के र्प मे् ऐसा
नवभाग सौ्प निया। इसके नवपरीत
राव के राजिीनतक नवरोधी मािे
जािे वाले भाजपा के कई िेताओ्

को पाि््ी िे आगे िढ्ािे मे् कोई कसर
िही् छोड्ी। राव और सीएम के िीच
राजिीनतक िूनरयो् िे कुछ ऐसे
िेताओ् को भी राव से िूरी ििािे पर
मजिूर कर निया, नजिके नलए
सीएम का साथ निभािा मजिूरी
ििा हुआ था। 

िाव इंदंंजीत रसंह।सीएम मनोहिलाल। डा. सुधा यादव।

सीएम के करीबी रहे्गे टारगेट पर
एमएलए से लेकर मंद््तयो् तक के दलए अपने हलको् मे् दिकासकाय्ग कराने के

दलए सीएम से सामंजस्य बनाए रखना जर्री है। इसी सामंजस्य को बनाने के
दलए िद््किी हदरयािा के कुछ मंत््ी से लेकर दिधायक तक राि के ‘सॉफ्ट
टारगेट’ पर आ चुके है्। ऐसे मंत््ी और दिधायक सीएम से दमलकर अपने-अपने
हलको् म्े दिकासकाय््ो् को गदत िे रहे ह्ै, तादक आगामी चुनािो् म्े िह दिकास
के िम पर लोगो् के बीच जा सक्े। शायि यह बात ‘राजा’ को अखर रही है। इन
नेताओ् की सीएम से नजिीकी राि से िूरी बढ्ाने का कारि बन रही है। 

नसर पर रहेगी हार की तलिार 
िद््किी हदरयािा की कई दिधानसभा सीटो् पर राि का िबिबा इस तरह कायम
है दक उनके एक इशारे पर समथ्गक दकसी भी पािरफुल प््त्याशी की जीत को
हार मे् बिलने का काम ‘गांरटी’ के साथ कर सकते है्। राि के इस प््भाि को
िेखते हुए दटकट दमलने की सूरत मे् भी उनके राजनीदतक दिरोधी हार के डर
से मैिान छोड्ने को तैयार हो जाते ह्ै। राि से जुड्े सूत््ो् के अनुसार ऐसे नेताओ्
को झटका िेने के दलए राि नई रिनीदत के तहत उनके हलको् म्े भी जल्ि
सभाओ् की शुर्आत करने जा रहे ह्ै। 

डीसी िाहुल हुडंंा।

स्पैल बी स्पर्ामओ् का समापि, निजेता करे्गे स्टेट लेिल पर प््नतनिनरत्ि
हरिभूरम न्यूज:िेवाड्ी

हनरयाणा स्कूल निक््ा पनरयोजिा
पनरिद् के तत्वावधाि मे् िुधवार को
सेक्िर-4 स्सथत डीपीसी काय्ायलय
मे् िो निवसीय स्पैल-िी प््नतयोनगता
का समापि नकया गया। गत निवस
कक््ा 6 से 8 व िुधवार को कक््ा 9
से 12 के नवद््ान्थययो् की प््नतयोनगता
कराई गई। काय्यक्््रम का िुभारंभ
नजला निक््ा अनधकारी िसीि नसंह
िे नकया। नजला स््रीय प््नतयोनगता
मे् कक््ा 6 से 8 मे् खंड स््र पर प््थम
स्थाि प््ाप्त करिे वाले प््नतभानगयो्
िे वाि-नववाि, कहािी लेखि,
वत्यिी नहंिी व स्पैल-िी अंग््ेजी की
चार प््नतयोनगताओ् म्े नहस्सा नलया।
कक््ा 9 से 12 मे् खंड स््र पर प््थम
स्थाि प््ाप्त करिे वाले प््नतभानगयो्

िे वाि-नववाि, कहािी लेखि,
कनवता लेखि व स्कवज ऑि
िै्सीज प््नतयोनगता मे् नहस्सा नलया।
इस मौके पर डीईओ िे कहा नक
नवभाग की ओर से आयोनजत की
जािे वाली इस प््कार की पाठ््
सहगामी न््कयाओ् से नवद््ान्थययो् म्े
लेखि तथा पठि की र्नच िढ्ती
है। नवद््ान्थययो् को निरंतर इस प््कार

की प््नतयोनगताओ् मे् नहस्सा लेते
रहिा चानहए। निण्ाययक मंडल मे्
डाइि हुसैिपुर व राजकीय वनरष््
नवद््ालयो् से नहंिी एवं अंग््ेजी
प््वक्ताओ् िे भूनमका निभाई और
प््त्येक कक््ा एवं प््नतयोनगता मे्
प््थम नवजेताओ् का चयि नकया।
नजला स््र पर प््थम आिे वाले
प््नतभागी अि राज्य स््रीय

प््नतयोनगता मे् नजले का प््नतनिनधत्व
करे्गे। मंच संचालि डा. कमल नसंह
िे नकया। प््नतयोनगता के आयोजि मे्
समग्् निक््ा से सहायक पनरयोजिा
अनधकारी हेमंत कुमार, अजय
कुमार, कृष्ण, संुिर नसंह, प््िीप
कुमार उपाधीक््क, राजेि कुमार,
सतपाल नसंह लेखाकार, संजय
कुमार नलनपक, अिुराधा व िंिी
यािव का सहयोग रहा।

प््नतयोनगताओ् के यह
रहे पनरणाम

कक््ा 6 से 8 की नहंिी वाि-नववाि
प््नतयोनगता मे् खोल खंड के
जीएमएसएसएसएस पीथड्ावास से
वंनिका, रेवाड्ी खंड के जीएमएस
डूंगरवास से मेघा तथा
जीएमएसएसएस िीकािेर से नडंपी

वम्ाय िे प््थम स्थाि प््ाप्त नकया।
वत्यिी नहंिी मे् जीएसएसएस
कमालपुर से नजया, जीएमएस िांधा
से अंनतम व जीएचएस लाला से
धम््ेि नवजेता रहे। कहािी लेखि
नहंिी मे् जीजीएसएसएस गुरावड्ा से
िृ़न् ्ष, जीएसएसएस पिैयावास
हेमलता व जीएसएसएस राजगढ् से
भवािी िे प््थम स्थाि पाया। स्पैल-
िी अंग््ेजी स्पध्ाय मे् पीएम श्ी्
जीएसएसएस िावल से िक््,
जीएसएस खालेिा से लोकेि व
जीजीएचएस गुनड्यािी से कीन्तय िे
प््थम स्थाि हानसल नकया। कक््ा 9
से 12 की नहंिी वाि-नववाि
प््नतयोनगता मे् जीएसएसएस जाड्रा
से वि्ाय, जीएचएस पातुहेड्ा से
तान्या, जीएसएसएस खोल से निनध
तथा जीएसएसएस तुन्कफयावास से

कानमिी िे प््थम स्थाि प््ाप्त नकया।
स्कवज ऑि िै्सीज प््नतयोनगता मे्
जीएसएसएस गोकलगढ् से िोिी,
पीएम श््ी जीएसएसएस पाल्हावास
से िेहा, जीजीएसएसएस कोसली
से निल्पी व जीजीएसएसएस
िावल से पायल नवजेता रही।
कहािी लेखि नहंिी मे् जीएसएसएस
मायण से िेनवका, जीएसएसएस
िांगल जामलपुर से रीनतका कुमारी,
जीएसएसएस खंडौड्ा से िेहा व
जीएसएसएस िगथला से सोनिया िे
प््थम स्थाि पाया। कनवता लेखि मे्
पीएम श््ी जीएसएसएस खोरी से
महक, जीएचएस पातुहेड्ा से
अंजनल, पीएम श््ी जीएसएसएस
खोरी से मुस्काि व पीएम श््ी
जीएसएसएस खोरी से ही िीनपका िे
प््थम स्थाि हानसल नकया।

िेवाडंी। प््रतयोरगता मे् भाग लेते बच््े। फोटो : हरिभूिम

ढकोसला सानबत हो
रही संकल्प यात््ा

कोसली। कांग््ेस के प््िेि प््वक्ता
ओमप््काि डािला िे कहा नक
भाजपा सरकार की ओर से चलाई
जा रही नवकनसत भारत-संकल्प
यात््ा जिसंवाि केवल ढकोसला
सानित हो रही है। उन्हो्िे कहा नक
जिसंवाि यात््ा मे् जिता की
समस्याओ् का मौके पर समाधाि
करिे का िावा नकया जा रहा है,
जिनक वास््नवकता यह है नक लोगो्
की एक भी समस्या का समाधाि
मौके पर िही् हो पा रहा है। डािला िे
कहा नक यात््ा को नजस गांव मे्
पहुंचिा होता है, उससे पहले
आसपास के गांवो् म्े घोिणा कराई
जाती है नक जिता की समस्याओ्
का मौके पर ही समाधाि होगा। यात््ा
मे् िूसरे गावो् से भी लोग 
अपिा कामकाज छोड्कर िानमल
होते ह्ै।

कष्् नििारण सनमनत
की बैठक आयोनजत

रेवाड़ी। अनखल भारतीय मािव
कष्् निवारण सनमनत की िैठक
िुधवार को सुभाि चन्द्् िोस पाक्फ म्े
आयोनजत की गई। िैठक की
अध्यक््ता सनमनत के प््िेिाध्यक््
श्योकरण मेहरा िे की। मेहरा िे
िताया नक आगामी िैठक 31
निसंिर को माता रमािाई सामानजक
उत्थाि संस्था आजाि चौक
काय्ायलय मे् रखी जाएगी। िैठक मे्
मुख्यानतथी के र्प मे् चीफ
कोऑन्डयिेिर हनरयाणा निरकत
करे्गे। िैठक गुर् रनविास सभा ग््ाम
रानलयावास की ओर से आयोनजत
की जाएगी। इस अवसर पर प््ेमनसंह
प््धाि आरपीआई िे िताया नक 1
जिवरी 2024 को माता रमािाई
संस्था काय्ायलय मे् भीमा गोरे ग््ाम
िोय्य निवस के ऐनतहानसक युद्् को
200 वि्य पूरे होिे पर काय्यक््म होगा।

खबर संक््ेप
ऑिलाइि टास्क का
नशकार हुई मनहला
रेवाड़ी। ऑिलाइि िास्क से पैसा
कमािे के लालच मे् एक और
मनहला साइिर ठगी का निकार हो
गई। ठगो् िे उसे हजारो् र्पये का
चूिा लगा निया। साउथ रे्ज साइिर
थािा पुनलस िे जांच िुर् कर िी।
कोिसीवास निवासी नवनिता िे
साइिर थािा पुनलस को िज्य
निकायत मे् िताया नक उसके पास
आिलॉइि िास्क का मैसेज आया
था, नजसमे् रेनिंग और नरव्यू के
ििले पैसा िेिे की िात न््पया मेहरा
िाम ितािे वाली मनहला िे की थी।
िुर् म्े उसके खाते म्े 200 र्पये
डाले गए। उसे एक ऐप डाउिलोड
करिे का कहा गया। ऐप डाउिलोड
करिे के िाि आरोपी उससे पैसे की
मांग नवनभन्ि िहािो् से करते रहे।

आईजीयू में 13 को पूरंव छातंं ममलन समारोह 
रेवाड़ी। इंदिरा गांधी दिश््दिद््ालय मीरपुर मे् ‘कुटुंब एन एसोदसएशन ऑफ
आईजीयू’ के अन्तग्गत 13 जनिरी 2024 को प््थम पूि्ग छात्् दमलन समारोह का
आयोजन दकया जा रहा है। आईजीयू म्े दिभागीय स््र पर दिदभन्न शैक््दिक
दिभागो् की ओर से एलुमनी मीट आयोदजत की जा चुकी है। 
दिश््दिद््ालय स््र पर अब प््थम एलुमनी मीट आयोदजत की जाएगी। दिदि के
कुलपदत प््ो. जेपी यािि ने कहा दक दकसी भी दशक््ि संस्थान की पहचान उसके
छात््ो् से होती है। पूि्ग छात्् सम्मेलन एक पुल की तरह है, यह अतीत को ित्गमान
से जोड्ता है। इससे पुराने छात््ो् को दफर से अपने दशक््ि संस्थान मे् आने का
मौका दमलता है एिं िहां की व्यिस्था को जानने का अिसर दमलता है। आईजीयू
के पूि्ग दिद््ाथ््ी दिदिध क््ेत््ो् मे् अपनी पहचान स्थादपत करके दिश््दिद््ालय का
परचम लहरा रहे ह्ै।

िांगल जमालपुर मे् ट््ांसफाम्मर
बिे ग््ामीणो् की परेशािी का सबब

हरिभूरम न्यूज : कुंड

क््ेत्् के गांव िांगल जमालपुर मे्
िािा भीष्मिास मंनिर के समीप 11
हजार केवी निजली लाइि के पोल
पर लगे ट््ांसफाम्यर ग््ामीणो् के नलए
परेिािी का सिि ििे हुए है।
ट््ांसफाम्यर रास््े के िीच मे् लगा होिे
के कारण लोगो् को आवागमि के
समय हर समय खतरा ििा रहता है।
ट््ांसफाम्यरो् का अन्य जगह
स्थािांतरण करािे के नलए ग््ामीण
कई िार निजली निगम के अलावा
कैनििेि मंत््ी ििवारीलाल से भी
नमल चुके है, लेनकि समस्या का
समाधाि िही् हो पाया है। राहुल,

िीपे्द््, भूपे्द््, अजीत, मुकेि व
संिीप िे िताया नक गांव मे् िािा
भीष्मिास मंनिर के रास््े पर अहरोि
से आिे वाली निजली आपून्तय की
11 हजार केवी की लाइि पर िो
निजली ट््ांसफम्यर लगे हुए है। इि
ट््ांसफाम्यरो् से हमेिा नचंगारी उठती

रहती है, नजसके कारण रास््े से
आवागमि करिे वाले राहगीरो् के
साथ-साथ आस-पास के लोगो् को
भी खतरा ििा हुआ है। ग््ामीणो् िे
िताया नक ट््ांसफाम्यर िीचे होिे के
कारण हमेि करंि लगिे का  भय भी
ििा रहता है। 

हड्ताल से महे्द््गढ् मे् भी
मिीज हताश-पिेशान रिखे

हरिभूरम न्यूज : महे्द््गढ्।

अपिी मांगो् को लेकर िुधवार को
सरकारी अस्पताल के नचनकत्सक
हड्ताल पर रहे। नचनकत्सको् की
हड्ताल पर होिे से िागनरक
अस्पताल मे् नििभर मरीज इधर-
उधर भिकते रहे। इसके अलावा
मरीजो् को परेिािी का सामिा भी

करिा पड्ा। िागनरक अस्पताल मे् म्े
नसफ्फ इमरजे्सी सेवाएं ही चालू रखी
गई थी्। ओपीडी कक््ो् मे् डॉक्िरो् के
चे्िर खाली पड्े थे। मरीज डॉक्िरो्
के आिे का इंतजार कर रहे थे,
लेनकि जि डॉक्िर िही् पहुंचे तो
वापस लौि गए। हड्ताल पर होिे से
मरीजो् को खांसी-जुकाम तक भी
िवाई िही् नमल पाई। 

िेवाडंी। ट््ांसफाम्मि रिखाते हुए युवक। फोटो : हरिभूिम

ट््ेनिंग कै्प मे् नकसािो् को दी
जैनिक खेती की जािकारी

महेंदंंगढं। नागरिक अस्पताल मे् खाली पड्ी रिरकत्सक की कुस््ी। फोटो: हरिभूरम

हरिभूिम न्यूज : िेवाड्ी

नियाम और िाइस संस्था के संयुक्त
तत्वावधाि मे् गांव निठवािा व
कमलापुर मे् नकसािो् के नलए तीि
निवसीय एग््ीकल्चर माक््ेनिंग
प््निक््ण काय्यक््म चल रहा है।

काय्यक््म मे् िोिो् गांवो् मे् 80 के
करीि नकसाि भागेिारी कर रहे है।

िुधवार को प््निक््ण के िूसरे
निि डा. राजकुमार िे नकसािो् को
जैनवक खेती के िारे म्े जािकारी
िी। डा. पवि कुमार िे नकसािो् को
कृनि व्यवसाय के िारे म्े िताया।

उन्हो्िे नकसािो् को मुग््ी फाम्य व
मिर्म की खेती की जािकारी िी।
प््निक््ण काय्यक््म मे् संजय यािव
और संिीप का नविेि योगिाि रहा।
इस मौके पर गांव निठवािा सरपंच
संजय कुमार सनहत अिे नकसाि
मौजूि थे।



खबर संक््ेप
मारपीट मे् दंपकि सकहि
िीन िगरफ्िार
रेवाड़ी। रसटी पुरलस ने संघी का
बास मे् मारपीट करने और जान से
मारने की धमकी देने के मामले म्े
दंपरत सरहत तीन लोगो् को
रगरफ्तार रकया है। पुरलस ने झगड्े
मे् घायल के बयान पर केस दज्ा
करने के बाद जांच शुर् की थी।
जांच के बाद पुरलस ने संघी का
बास रनवासी सुरे्द््, उसकी पत्नी
और खजान रसंह को रगरफ्तार कर
रलया। बाद मे् आरोरपयो् को कोट्ा म्े
पेश कर रदया गया। 
चार माह बाद मारपीट 
का आरोपी काबू
धाऱहेड़ा। रवपुल गाि्ान मे् करीब
चार माह पहले हुए मारपीट के मामले
मे् एक आरोपी को रगरफ्तार रकया
गया है। पुरलस ने 29 अगस्् को
मारपीट के आरोरपयो् के रखलाफ
केस दज्ा रकया था। इसके बाद से
कुछ आरोपी फरार चल रहे थे। एक
आरोपी रवपुल गाि्ान रनवासी मोरहत
को पुरलस ने रगरफ्तार कर रलया।
बाद मे् आरोपी को पुरलस बेल पर
ररहा कर रदया गया।
एम्स के नाम पर
राजनीकि कर रही सरकार
रेवाड़ी। कांग््ेस के प््देश प््वक्ता
वेदप््काश रवद््ोही ने आरोप लगाया
रक भाजपा सरकार वर्ा 2024 मे्
होने वाले चुनावो् म्े राजनीरतक
लाभ लेने के रलए माजरा एम्स को
लेकर राजनीरत कर रही है। एक
बयान मे् रवद््ोही ने कहा रक एम्स
के रशलान्यास को भाजपा सरकार
ने चुनावी लाभ और लोगो् के वोट
हड्पने के रलए अगले साल तक
लटकाए रखा है। एम्स के शे््य को
लेकर भी भाजपा की गुटबाजी
खुलकर सामने आ रही है।
कजला पकरवेदना सकमकि
की बैठक 5 जनवरी को
रेवाड़ी। रजले के नागररको् की
रशकायतो् का रनवारण करने के
रलए रजला लोक संपक्क एवं
पररवेदना सरमरत की मारसक बैठक
5 जनवरी को दोपहर 12 बजे बाल
भवन मे् श््म एवं रोजगार राज्यमंत््ी
अनूप धानक की अध्यक््ता मे्
आयोरजत होगी। बैठक मे् 15
पररवादो् की सुनवाई की जाएगी।
िीसी राहुल हुड््ा ने बताया रक
बैठक मे् रवरभन्न रवभागो् से
संबंरधत 11 नए पररवाद सरहत
रपछली बैठक मे् लंरबत 4 पररवाद
रनपटारे के रलए रखे जाएंगे। िीसी
ने सभी रवभागाध्यक््ो् को रनध्ााररत
रतरथ व समय पर ररपोट्ा सरहत
बैठक मे् पहुंचने के रनद््ेश रदए है्।
कई गांवो् म्े पहुंचे्गे 
चार प््चार वाहन
रेवाड़ी। रवकरसत भारत संकल्प
यात््ा के नोिल अरधकारी एवं
एिीसी स्वस्पनल ररवंद्् पारटल ने
बताया रक संकल्प यात््ा-जनसंवाद
के चार प््चार वाहन 28 रदसंबर को
प््चार वाहन नंबर-1 गांव खटावली
मे् प््ात: 10 बजे व खरलयावास मे्
सायं 3 बजे, प््चार वाहन नंबर-2
गांव रललोढ् म्े प््ात:10 बजेव
करावरा मानकपुर मे् सायं 3 बजे,
प््चार वाहन नंबर-3 गांव राजगढ् म्े
प््ात: 10 बजे व गांव टांकड्ी मे् सायं
3 बजे तथा प््चार वाहन नंबर-4
गांव रामपुरी प््ात: 10 बजे व
रोरलयावास मे् सायं 3 बजे पहुंचकर
आमजन को सरकार की अंत्योदय
व जनकल्याण को समर्पात
योजनाओ् से लाभांरवत करे्गे।
कडप्टी सीएम कल बावल
मे् करे्गे कशरकि
रेवाड़ी। प््देश के उपमुख्यमंत््ी
दुष्यंत चौटाला 29 रदसंबर को
बावल हल्के म्े आयोरजत होने
वाले कई काय्ाक््मो् म्े रशरकत
करे्गे। जेजेपी रजलाध्यक्् चौ.
रवजय रसंह ने बताया रक
उपमुख्यमंत््ी सुबह 10:30 बजे गांव
रतहाड्ा मे् काय्ाकत्ााओ् की बैठक
के उपरांत 11:30 बजे गांव प््ाणपुरा
मे् जनसभा को संबोरधत करे्गे। 
मकहला को फोन पर
गाकलयां और धमकी
रेवाड़ी। रचल्हड् की एक मरहला
को फोन पर अश्लील गारलयां देने
व जान से मारने की धमकी देने के
आरोप मे् पुरलस ने अज््ात व्यस्कत
के रखलाफ केस दज्ा रकया है।
पुरलस ने आरोपी की तलाश शुर्
कर दी है।  थाना सदर पुरलस को
दज्ा रशकायत मे् मरहला ने बताया
रक अनजान उसके फोन पर फोन
करते हुए उसे और उसके परत को
कई रदनो् से लगातार धमरकयां दे
रहा है। उसका कहना है रक रवकास
पांचाल के 50 हजार र्पये दो। र्पये
नही् देने पर घर मे् घुसकर उसे और
उसके परत को मारा जाएगा।

रोहिक, गुर्वार, कदसंबर 28, 2023
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राजकीय कन्या वररष्् माध्यरमक
रवद््ालय मे् बुधवार को वीर भगत
रसंह युवा दल की ओर से बेरटयो् के
रलए प््ेरणा का काय्ाक््म देश की
शान है वीर बेरटयां का आयोजन
रकया गया। काय्ाक््म मे् युवा दल के
प््धान रदनेश कपूर व स्कूल के
प््ाचाय्ा धम्ावीर यादव ने कहा रक
हमारी बेरटयां सभी क््ेत््ो् मे् देश का
नाम ऊंचा कर रही है। महे्द््गढ् के
गांव रनंबी मे् गरीब पररवार की बेटी
रदव्या तंवर ने पहली बार मे्
यूपीएससी स्कलयर करके सफलता
प््ाप्त की। रेवाड्ी के हांसाका गांव

की 10 वर््ीय बेटी आराध्या ने
एवरेस्ट पर रवजय पाने मे् सफलता
पाई। रजले की बेटी संतोर यादव ने

लगातार दो बार एवरेस्ट रवजय
करके रवश्् कीर्तामान बनाया है।
बेरटयां कुछ भी अच्छा ठान ले तो

उसको जीवन मे् हारसल कर सकती
है। मरहला प््धान शरश जुनेजा ने
कहा रक यरद हमारे जीवन मे् अपना
लक्््य स्पष्् हो, अपनी पूरी एकाग््ता

से एक-एक कदम करके अपने
लक्््य की ओर बढ्ते जाए तो कोई भी
बड्ी से बड्ी मंरजल पाई जा सकती
है। काय्ाक््म मे् छात््ाओ् से उनके
व्यस्कतत्व संबंधी प््श्न रकए गए व
मेधावी छात््ाओ् को प््शर््स पत््
प््दान रकए। मंच संचालन पीटीआई
रवजय रसंह ने रकया। युवा दल की
ओर से स्कूल को भारत माता,
स्वामी रववेकानंद, गुर् गोरवंद रसंह
व शहीदे आजम के रचत्् भे्ट रकए
गए। काय्ाक््म मे्  सांस्कृरतक
सलाहकार देवे्द्् कुमार, प््वक्ता
लरलता, सुरमत््ा, सुनीता, मनोज
कुमार, सुमन यादव, शकुंतला व
इंदूबाला ने सहयोग रकया।

मास्टस्ा एथलीट का ककया सम्मान
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मास्टर एथलीट फेिरेशन ऑफ
इंरिया की ओर से गुर्ग््ाम के ताऊ
देवीलाल स्टेरियम म्े हुई 32वी्
हररयाणा स्टेट मास्टर एथलेरटक्स
चै्रपयनरशप मे् गांव बुड्ौली के
एथलीट राजपाल गोस्वामी और
कृष्ण रोरहला ने अंिर-40 आयु वग्ा
मे् बेहतरीन प््दश्ान करते हुए पदक
जीतकर अपने रजले का नाम रोशन
रकया है। राजपाल ने अंिर-40 आयु
वग्ा 400 मीटर दौड् और लॉन्ग जंप
मे् कांस्य पदक और कृष्ण ने 5000
मीटर दौड् और 1500 मीटर दौड् मे्
स्वण्ा पदक जीता है। दोनो् रखलािी

शहीद भगतरसंह खेल स्टेरियम मे्
प््ैस्कटस करते है। बुधवार को दोनो्
रखलारड्यो् को स्टेरियम मे् पहुंचने
पर सम्मारनत रकया गया। बैिरमंटन
कोच अरमत जेई ने बताया रक कृष्ण
आम््ी से ररटायि्ा है और बच््ो् को
रन:शुल्क अभ्यास कराते है। िीपीई
अरनल प््धान ने बताया रक राजपाल

इससे पहले भी मास्टस्ा एथलीट
चै्रपयनरशप मे् पदक जीते चुके है।
इस मौके पर हवारसंह पटवारी,
रवजय प््धान, अरमत जेई, िीपीई
अरनल प््धान, िीपीई रजते्द्् सैन,
मोनू रोरहल्ला, महे्द्् फौजी, आशीर,
महेश व रहमांशु सरहत अनेक
गणमान्य लोग मौजूद थे।

कवधवा के साथ मारपीट व
धमकी, कलयुगी बेटे को

ककया कगरफ्िार
कोसली। साध मोहल्ले मे् रहने
वाली करीब 62 वर््ीय वृद््ा के साथ
मारपीट करने और जान से मारने की
धमकी देने के आरोप मे् पुरलस ने
उसके बेटे व बहू के रखलाफ केस
दज्ा रकया है। बाद म्े पुरलस ने
आरोपी बेटे को काबू कर रलया।
उमेश देवी ने पुरलस को दज्ा
रशकायत मे् उमेश देवी ने आरोप
लगाया रक उसका बेटा अरमत ओर
पुत््वधु र््पया उसके साथ आए रदन
मारपीट करते है्। रवधवा का आरोप
है रक उसकी प््ॉपट््ी हरथयाने के रलए
दोनो् उसे मारने की रफराक मे् है्।
पुरलस थाने मे् रशकायत दज्ा कराई
थी। अरमत ने जल्द उसका मकान
खाली करने का आश््ासन रदया था।
मकान खाली करने की बजाय दोनो्
ने उसके साथ रफर से मारपीट की। 

चार मांगों को लेकर सरकारी डॉकंटरों ने की हडंताल
इमरजेंसी सेवाओं को छोडंकर ओपीडी रही बाधित
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हररयाणा रसरवल मेरिकल सर्वासेज
(एचसीएमएस) एसोरसएशन की
ओर से बुधवार को मांगो् को लेकर
की गई हड्ताल के कारण रजले के
नागररक अस्पताल व सरकारी
स्वास्थ्य के्द््ो् म्े ओपीिी पूण्ातया:
बंद रही। हड्ताल के दौरान सभी
सरकारी रचरकत्सको् ने नागररक
अस्पताल मे् धरना-प््दश्ान रकया।
हांलारक हड्ताल के दौरान
अस्पताल व स्वास्थ्य के्द् ्ो् मे्
इमरजे्सी और पोस्टमाट्ाम सुरवधाएं
सुचार् थी, लेरकन रोजाना की
ओपीिी पर असर पड्ा। नागररक
अस्पताल मे् काफी लोग िॉक्टरो् को
रदखाने के रलए परेशान नजर आए।
एचसीएमएस एसोरसएशन की ओर
से सरकार को एक रदन का
अल्टीमेटम रदया गया है। अगर
सरकार की ओर से िॉक्टरो् की
प््मुख मांगो् पर संज््ान नही् रलया
गया तो 29 रदसंबर से एसोरसएशन
की शटिाउन हड्ताल शुर् होगी,
रजसमे् सरकारी अस्पतालो् की
ओपीिी सरहत इमरजे्सी,
पोस्टमाट्ाम व लेबर र्म की सुरवधा

भी बंद रहेगी।
काले कबल्ले लगाकर
ककया था रोष प््दश्ान
अपनी मांगो् को लेकर रजले के
सरकारी अस्पतालो् के िॉक्टर पहले
भी दो घंटे के रलए ओपीिी बंद कर
चुके ह्ै। इसके अलावा काले रबल्ले
लगाकर रोर प््दश्ान भी कर चुके है्।
मांगो् को लेकर एसोरसएशन की
ओर से रसरवल सज्ान, उपायुक्त व
स्वास्थ्य महारनदेशक के साथ
जनप््रतरनरधयो् को ज््ापन सौ्पकर
पहले ही चेताया जा चुका है। 21
रदसंबर को िॉक्टरो् ने उपायुक्त को
ज््ापन सौ्पा था। इससे पहले 9
रदसंबर को दो घंटे तक ओपीिी
सेवाएं बारधत कर अपना रोर प््कट

रकया था। मांगे् पूरी नही् होने पर
रचरकत्सको् ने प््मुख चार मांगो् को
नही् मानने की स्सथरत मे् हड्ताल की
चेतावनी दी थी।एचसीएमएस
एसोरसएशन के आह््ान पर सरकारी
िॉक्टर स्पेशरलस्ट का अलग से

कैिर बनाने, के्द्् की तज्ा पर 4
एसीपी देने, िायरेक्ट एसएमओ की
भत््ी न करके एमओ को
सीरनयोररटी के रहसाब से प््मोशन
देने और पीजी करने जाने वाले
िॉक्टरो् के रलए बॉन्ि पॉरलसी मे्

बदलाव कर 1 करोड् की बजाय 50
लाख करने की मांग कर रहे है। 
करीब 15 मरीजो् की
ओपीडी प््भाकवि
मौसम मे् बदलाव के कारण
अस्पताल मे् वायरल मरीजो् की
ओपीिी भी बढ् रही है। कोरोना के
नए वैररएंट जेएन-1 का खतरा भी
मंिरा रहा है। हड्ताल के दौरान
मरीजो् को बुधवार को उपचार के
रलए रनजी अस्पतालो् का सहारा
लेना पिा। नागररक अस्पताल मे्
प््रतरदन 1500 से करीब मरीजो् की
ओपीिी हो जाती है, रजसमे् ईएनटी,
आंखो्, त्वचा रोग, खांसी-जुकाम व
बुखार के मरीेजो सरहत अन्य
बीमाररयो् के मरीज आजे है।

बेहिर प््दश्ान करने पर छात््ा पुरस्कृि

हटरभूटम न्यूज8कोसली

राजकीय वररष्् माध्यरमक रवद््ालय
गुगोढ् की छात््ा समीक््ा ने कुर्क््ेत््
मे् हुई अंतरराष््््ीय गीता महोत्सव की
रनबंध लेखन प््रतयोरगता मे् सांत्वना
पुरस्कार हारसल रकया है। बुधवार
को छात््ा को स्कूल के एसएमसी
प््धान धम््े्द्् यादव व उमेद रसंह ने
सम्मारनत रकया। प््ाचाय्ाा उर्माला
कुमारी ने कहा रक प््वक्ता राकेश
कुमार और चंचल यादव के
माग्ादश्ान मे् छात््ा ने रनबंध लेखन
मे् सांत्वना पुरस्कार जीतकर
रवद््ालय का गौरव बढ्ाया है।

रवद््ालय से तंदीप, रदव्या, ममता
और यशदेव ने भी संस्कृत
अध्यारपका रवजयलक्््मी व कला
अध्यापक देशराज के नेतृत्व म्े
कला उत्सव प््रतयोरगता मे् रजला
स््र पर प््थम स्थान प््ाप्त रकया है,

रजनका राज्य स््र प््रतभारगता के
रलए चयन हुआ है। इस अवसर पर
ब्लॉक स््रीय कला उत्सव
प््रतयोरगता मे् शीर्ा स्थान प््ाप्त करने
पर अनुराधा, महक, उमंग, गौरव,
समीर, रशवानी, स्वीटी और र्पेश

को भी पुरस्कृत रकया गया। प््वक्ता
अश््नी, प््वक्ता शर्माला, प््वक्ता
रपंकी जांगड्ा, प््वक्ता अरनल
भाकली, रशक््क नीरज चौधरी और
कंप्यूटर रशक््क महेश ने रवद््ार्थायो्
व अरभभावको् को बधाई दी है।

रेवाड़ी। हड्ताल पर प््दर्िि करते डॉक्टस्ि, जािकारी देते हुए एसोनसएरि के पदानिकारी। फोटो: हररभूिम

रेवाड़ी। हड्ताल के दौराि खाली पड्ा अस्पताल। फोटो:हररभूिम

सरकार ने ठोस आश््ासन नही् कदया गया
एचसीएमएस एसोबसएशन के सीबनयर वाइस प््ेबसडे्ट डा. बपंकेश धारीवाल,
बजलाध्यक्् डा. संदीप यादव व बजला महासबचव डा. अबभरेक राव ने कहा बक
एचसीएमएस एसोबसएशन लंिे समय से चार प््मुख मांगो् को लकर ही सरकार
से मांग करती आ रही है। सरकार को स्वास्थ्य बवभाग मे् बवशेरज्् बचबकत्सको्
की कमी दूर करने के बलए बवशेर पॉबलसी िनाकर सेवाएं देनी चाबहए।  सरकारी
बचबकत्सको् की के्द्् और अन्य राज्यो् की तज्ड पर वेतनमान से संिंबधत मांग
आज भी लंबित है। सेवाकाल के दौरान एक करोड् प््बत िांड देना सभी
बचबकत्सको् के बलए संभव नही् है। सरकार ने एसोबसएशन को िातचीत के बलए
िुलाया था, बजसमे् एसीएस सबहत स्वास्थ्य बवभाग के शीर्ड अबधकारी मौजूद थे।
िैठक मे् डॉक्टरो् की मांगो् को लेकर चच्ाड की गई, लेबकन सरकार की ओर से
पीजी पाठ््क््मो् के बलए िॉन्ड राबश के मुद््े को छोड्कर अन्य प््मुख मांगो् पर
कोई ठोस आश््ासन नही् बदया गया। 

सीएमओ ने डॉत्टरो् से की चच्ाा
सीएमओ डॉ. सुरेन्द्् यादव ने हड्ताल के दौरान डॉक्टरो्
के िीच पहुंच कर चच्ाड भी की। बसबवल सज्डन ने कहा बक
डॉक्टरो् की प््मुख मांगो् को सरकार व उच्् अबधकाबरयो्
के पास भेजा जा चुका है। हड्ताल के दौरान लोगो् की
सुबवधा के बलए ट््ामा से्टर व अन्य स्वास्थ्य के्द््ो् म्े
इमरजे्सी के बलए एक-एक डॉक्टर लगाया गया। लोगो्
को परेशानी न हो इसका पूरा ध्यान रखा जा रहा है।

मांगे नहीं मानी तो 29
दिसंबर से पूरंणतया:
रहेगा शटडाउन

...अगर वह आया िो मै्
नही् आऊंगा 

आगामी चुनावो् को देखते हुए युवा
चेहरे खुलकर राजनीबत के मैदान मे्
आगे आ रहे ह्ै। सिसे ज्यादा के््ज
भाजपा मे् युवा चेहरो् का देखने को
बमल रहा है। ऐसे युवा ग््ामीण क््ेत््ो्

मे् होने वाले
काय्डक््मो् मे् िढ्-
चढ्कर र्बच ले

रहे है्। युवाओ् की िढ्ती सब््कयता
ने पुराने ‘खोपट’ नेताओ् को
परेशानी मे् डाला हुआ है। इन युवा
चेहरो् को पुराने नेता अपने रास््े
का कांटा समझने लगे है्। खासकर
ति से, जि भाजपा मे् युवा चेहरो् को
खास महत्व बदया जा रहा है। 

अब कपत्चर से गायब होने लगे दावेदार

कदल को खुश रखने को गाकलब ये...

भाजपा की आगामी चुनावो् म्े अपनाई जाने वाली रणनीबत की झलक
राजस्थान और मध्यप््देश से देखी जा चुकी है। बिन मांगे मोती
बमले...वाली कहावत को चबरत््ाथ्ड करते हुए पाट््ी कि, बकस नेता को
अश्ड से उठाकर फश्ड पर िैठा दे, यह कहा नही् जा सकता। व्यस्कत
बवशेर पर बटकट का भरोसा करते हुए काफी समय से कतार मे् लगे
नेताओ् की हालत इस समय पतली हो गई है। हॉब्डि्ग्स और िैनरो् पर
नए साल से एक माह पहले ही जगह-जगह नजर आने वाले ऐसे नेता
इस िार बपक्चर से गायि है्। 

‘अिकी मेरी िारी’ बलखकर एक ‘कागजी नेता’ इस
समय खुद को सोशल मीबडया पर इस तरह प््चाबरत
कर रहे है्, जैसे रेवाड्ी हलके से भाजपा की बटकट
उसकी जेि मे् सेफ हो। ऑबफस मे् लोगो् को
िुलाकर उनके कल्याण का दंभ भरने वाले नेताजी
वोट से लेकर भीड् जुटाने तक मे् भले ही जीरो हो्, परंतु सोशल मीबडया
पर प््चाबरत होने म्े नंिर वन नजर आते है्। अि नेताजी ने सोशल
मीबडया पर अपने फोटो के साथ यह प््चार करना शुर् कर बदया है बक
‘अिकी मेरी िारी।’ प््देश के मुबखया से दो-चार िार क्या बमले, बदमाग
मे् बटकट पक््ी होने की भ््म ही पाल िैठे।

...रायपुर की गुगली
से कई धुरंधर बोल्ड

लंिे समय से रेवाड्ी हलके से
के्द््ीय मंत््ी राव इंद््जीत बसंह के
आशीव्ाडद से बटकट हाबसल
करने की उम्मीद पाले िैठे
समथ्डको् को अबनल रायपुर ने
एक ही गुगली मे् िोल्ड कर
बदया है। सुनने म्े आ रहा है बक
अबनल के सामने राव के दूसरे
खास िौने साबित होने लगे ह्ै।
आजकल राव उन्हे् अपनी
िगल मे् िैठाकर दूसरो् को यह
संकेत दे रहे है् बक अबनल अि
इस हलके म्े उनकी पहली
पसंद है। 

पाला भी बदल रहे, मगर
चुपके-चुपके...

नए साल के आगमन से पहले ही
कड्ाके की ठंड के िीच राजनीबत मे्
उफान आना शुर् हो गया है।

रेवाड्ी हलके म्े
इसकी झलक
खासतौर पर देखने

को बमल रही है। भाजपा के वबरष््
नेता डा. अरबवंद यादव ने अपने
जन्मबदन पर समथ्डको् की भीड्
क्या जुटाई, उनके पास बवरोधी खेमे
से जुड्े काय्डकत्ाडओ् ने हाबजरी
लगाना शुर् कर बदया।  बवरोबधयो्
की िेचैनी भीड् देखने के िाद िढ्
चुकी है। अि पाला िदलने का मन
िना चुके काय्डकत्ाड चुपके-चुपके
डा. यादव के समक्् उपस्सथबत दज्ड
कराते नजर आने लगे ह्ै, लेबकन
वह भी चुपके-चुपके। 

एक साथ बजेगी दो बूढ्े
शेरो् की बांसुरी

अहीरवाल के दो िूढ्े ऐसे शेर ऐसे है्,
बजनमे् एक दो दशक से प््देश का
नेतृत्व करने का अरमान बदल मे्
संजोए हुए है।
दूसरे मह्ेद््गढ्
वाले शम्ाडजी को
अि ध्यान आया है
बक इस उम्् म्े एक िार सीएम तो
िन ही लेना चाबहए। दोनो् सीएम
िनने की मंशा पाले हुए है्, परंतु
भाजपा की युवा चेहरो् को तव्वजो
देने की रणनीबत दोनो् का रास््ा रोक
रही है। सीएम नही् िनने का मलाल
दोनो् को है। दोनो् के मन मे् यह
इच्छा बहलोरे मार रही है।  शम्ाड जी
राव साहि के साथ हाथ बमलाकर
पाट््ी पर दिाव िनाने की रणनीबत
की ओर कदम िढ्ाने जा रहे ह्ै।

उल्टा चश्मा
नरेन्द्् वत्स

रेवाड़ी। मास्टर एथलीट का सम्माि करते हुए। फोटो:हररभूिम

n पदक जीतकर अपने रजले का 
नाम रोशन रकया 

बिजली पोल के पास धंसी
सड़क से हादसे का डर

रेवाड़ी। मोहल्ला कायस्थवाड्ा स्सथत कटपीस माक््ेट मे् बिजली के पोल के सड्क
धंस गई है। दुकानदारो् म्े सड्क धंसने से बिजली के पोल के बगरने का डर िना
हुआ है। दुकानदारो् की ओर से वाड्ड पार्डद को समस्या का लेकर अवगत कराया
जा चुका है। पार्डद ने मौका देखकर सड्क की मरम्मत कराने का आश््ासन भी
बदया था, लेबकन कई बदन िीत जाने के िाद भी अभी तक समस्या का समाधान नही्
बकया गया है। दुकानदार राजीव, संदीप, लबलत, गोबवंद व राजे्द्् ने िताया बक सड्क
धंसने के कारण कभी भी बिजली का पोल बगरने से अनहोनी हो सकती है।
दुकानदारो् ने प््शासन से समस्या का जल्द समाधान करने की मांग की है।

n छात़़ा ने रनबंध लेखन मे़
सांत़वना पुरस़कार जीतकर
रवद़़ालय का गौरव बढ़ाया 

रेवाड़ी। निद््ान्थियो् को सम्मानित करते हुए। फोटो: हररभूिम

छात््ाओ् से उनके व्यक्तित्व संबंधी प््श्न ककए गए

आज सभी क््ेत््ो् मे् देश का नाम ऊंचा कर रही बेटियां

रेवाड़ी। छात््ाओ् को सम्मानित करते हुए। फोटाे: हररभूिम

एचसीएमएस ने सरकार को एक दिन का दिया अल्टीमेटम


